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జననము : 12-12-1818 కోవెలకుంట్ల, కర్నూలు జిల్లా. 
జననీ జనకులు : శ్రీమతి సావితమ్మ, పాణ్యం రామయ్యగారు 
1941-76 వరకు న్యాయవాదవృత్తిని ఆవలంభించిరి. 
1944 లో దివ్యజ్ఞాన సమాజ సభ్యుశ్రై.రి 
1954 నుండి road వరకు రాయలసీమ థియసొఫకల్‌ “ఫెడరేషన్‌ 
కార్యదర్శిగ - అధ్యక్షులుగ వ్యవహరించిరి, 
1981 నుండి 1987 వరకు దివ్యజ్ఞాన దీపికకు సంసొదకులుగ 
పని చేసిరి. 


ళా 


తొలివలుఠు లు 


భగవద్గిత ఒక అగాధమైన జ్ఞాన ఖని. _ (త్రవ్వేకొద్ది ఈ జ్ఞాన ఖనినుండి 
అమూల్యమైన జ్ఞానరత్నా లు అభినాయి. ఈ జ్ఞాన రత్నాలు సాధకునికి 
అద్భుతమైన కాన దీపిని, అనందాన్ని లభింపచేసాయి. ఈ వెలుగులో 
సాధకునికి మార్గం వ్యక్కమ మవుతుంది. అతను శీఘంగా తన లక్ష్యాన్ని 

బంట: కలడు | 


భగవద్గీతలో వతి అధ్యాయం “యోగము అని ప్రస్తావించబడింది. 
తొలుత భగవంతునినుండి వియోగము చెందిన జీవుడు, మరల భగవంతునితో 
ఒక్కటవుతాడు. ఇలాంటి సంయోగాలను సాంఖ్య, కర్మ, జ్ఞాన, ధ్యాన, 
రాజయోగాలని పేర్ణతో యోగీశ్వరుడై న కృష్ణుడు అర్హుకునకు బోధిస్తాడు, 
ఆ యోగసాధకుల లక్షణాలు ఆయా అధ్యాయాల్లో చక్కగా వివరించబడ్డాయి. 
అందరు, అన్ని యోగాలు అభ్యసించినవారు వివరకు సీత త పజ్జాలుగా రూపొందు 
తారు. 


సిత ప్రజ్ఞల క్షణాలలో సమాప ప మయ్యే నాంఖ్య యోగాన్ని, (బ్రహ్మా భూత 
: ఆళ్లగడ్డ శంక రానందస్వాములు 195రి వ సంవత్సరము జనవరి కలలో 


| కొవెలకుంట్ల బీదవిద్యారి శరణాలయంలో జరిగిన జాన సపాహంలో 
' (పవవింబారు. శంకరానందులు హిందీలో (ప్రనంగిస్తే , వారి శిష్యులు 
శ్రీ రామకృష్ణానందస్వాములు తెలూఫలో అనువదించేవారు. మూలాన్ని 
మించి అనువాదం అద్భుతంగా వుండేది. 


నేను అపుడపుడే అధ్యాత్మిక రంగంలో |పవేశిం చాను, స్యామిగార్లు 
నా అతిథులు. ఇందుచే వారికి నేను మరింత సన్నిహితు(డై నాను. ఉపన్యాసాన్ని 
ఢ్రేద్ధతో విని నోట్సు రాసుకొని. ఇంటిలో దాన్ని మరల పూర్తిగా వాసి 
రామకృష్ణానందులవారికి చదివి వినిపించి, వారి అంగీకారాన్ని పొం దేవాణ్ణి. 
_ఇట్టాగా స్థిత ప్రజ్ఞ లక్షణాలను (వాయగల్తాను, 


85 సంవత్సరాల తరువాత పాత కాగితాలను సర్గుతూవుంటే స్టిత ప్రజ 
లక్షణాలు (వ్రాసిన కాగితాలు కనిపించాయి. ఆ కాగితాలను మరలా చదివాను. 


vi 


మిత్రులకు చదివి వినిపించాను. అచ్చువేస్తే బాగుంటుందని వారు సలహో 
ఇచ్చారు. ఈ విధంగా ఈ రచన వెలుగులోనికి వచ్చింది. 

శ్రీ రామకృష్ణానందస్వాములు (బహ్మీభూతులై నారు. వారు స 
క్షులుగా వుండే ఆళ్లగడ్డ శంకరానందా శమ కార్యవర్గంలో నెను నభ్యుడు 
వుంటున్నాను. ఒక “కార్యవధసమావే శా నికి వెళ్లిన సందర్భములో వ 
యోగానందగారు శ్రీ రామకృష్ణా నందస్వామి రవించిన “గతా ప్రోక్రి, భక్తుని 
లక్షణాలు” అనే గంధాన్ని నాకు సమీక్ష కొరకు ఇచ్చారు. ఈ (గంధం 
స్వామివారి మరణానంతరం వెలువడింది. దాన్ని (శోద్దతో చదివి సమిక్ష 
వాసినాను. ఈ (గంధములో వివరింనిన భక్తుల లక్షణాలకు సంక్షంప్త౦గా 
వాసే బాగుంటుందని అనిపించింది. ఈ విధంగా “భక్తు డు" అనే రచన 
వెలికి వచ్చింది. కథలు చెప్పి శ్రోతల హృదయాలలో బోధనలు హత్తుకొని 
పోయేటట్లు ' చేయుట, రామకృష్ణానంచస్వామి వారి ప్రత్యేకత. వారు 
రవించిన (గంధములో ఒక్కొక్క. లక్షణానికి ఎన్నో కథలు వివరించారు. 
నేను అ కథలలో ముఖ్యమైనవాటిని సేకరించి, అక్కడక్కడ స్వీయానుభవాలను 
కథలను జోడించి రచన గావించాను. 

తొండ ముదిరి వూస ఎరవిల్ల అయిన భకుడు నెమ్మది నెమ్మదిగా 
స్థిత ప్రజ్ఞస్థి కిని హాందగల్గుకాడు. స్థిత ప్రజ్ఞాని స భకు “నలో పూర్ణంగా 
సికసిసాయి. ఈ కా అస్‌. ద్యాదళోధ్యాయములోని చివరి ఎనిమిది 
శోకాల్లో వివరించ.:డనాయి. ఏడు శ్లోకాల్లో భక్తుని లక్షణాలు ఎనిమిదవది, 
వివరిది & ఆయిన శ్లోకంలో ఫ ఫల శుక 'వర్దిం చబడింది. ఎడు శ్లోకాల్లో వివరించిన, 
భక్తుని లక్షణాలను శ్రీ కృష్ట హాస డు “ధర్మ్యామృతర' అని వర్ణించినాడు. 
భక్తుడు (ళద్దావంతుడై “అనూయ లేనివాడై జీవితంలో. ఏడు శ్లోకాల్లో 
వివరిరవిన సద్దుణాలను ఆచరణలో జట్టినపుడు భగవంతునికి (పియతముడవు 
తాడు అని భక్త జనమహపా జాతుడై న భగవాన్‌ విష్ణువు ఉద్దాటింవినాడు. 
అమృతము సేవించి దేవతలు అమరు లెరి. కాని భక్తుడు ధర్మ్యమృతాన్ని 
"అవింటి జన్మరాహితాళన్ని గాక విముక్తి ని పొందుతాడు. సృష్టిలోని అన్ని 
జీవరాసుల్లో మానవు "క్కుడే విముకి హౌందును. దేవతలకు ఈ భాగ్యము 
లేదు. వారు వపు భోగజీవులే. ఈ కారణందేత భక్తుడు ధర్మ్యామృతాన్ని 
సేవించి ఆచరణలో పెట్టి భగవంతునికి [_పియాత్సి పియుడవుతాడు. దెవున్ని 


స 
యేమించబడేవారి సంఖ్య అ తిన్వల్బము, 


vil 


పీతికఠములై న గుణాలను నిత్యజీవితంలో అనుష్టించి, భగవంతు 
తులై దై వసొన్ని ధ్యాన్ని పలువురు భక్తులు 'సాందిరి. కాని, 
ఉత మకోవకు చెందిన రంతి దేవునివంటి భక్తులు తమకు మోక్షము 
అవసరము లేదు. స్వర్గము వద్దు, జన్మ రాహిత్య ము వలదు. కాము జన్మ 
జన్మల నెత్తుచు, ఆరులై న దుః ఖితుల దుఃఖాన్ని చాపుటనే కోరుదుదు. 


ee] 


శ 


నత్యహంకారమయే రాజ్య (0, న స్వర్గం, నాఫనర్భవం 
కామమే దుఃఖతపానాం, | wba 


మానవసేవయే మాధవసేవ అనేదే అట్లాంటి ఉత్తమ భక్తు ల లక్ష్యము. 
ఇట్లాంటి సేవాభావంతో ముకి ని సొందికూడా, , అనేక స. బోధిసత్తుడు 
చివరగా సిద్దారుడుగా శాక్కవంశంలో జన్మించి బుర్దత్వము నొందినాడు. 


భగవంతుని కీర్సి చుట, ధ్యానించుట కేవలం ఆడంబరంతో కూడిన 
పూజలు కారాదు. దీనుల దుఃఖితుల దుఖాన్ని పోగొట్టుటకు చేయు కృషియే 
నిజమైన మాధవ సేవ. అటువంటి [కియాశీలుడే భగవంతునికి అత్యంత 
(పేతిపా తుడు. 


అంతర్యాళి అనే [గ్రంధంలో సాధకులు అనుసరించవలసిన పద్దతిని 
బోధించారు మేడమ్‌ బ్రావట్స్కి, 


Let thy soul lend its ears to every cry of Pain 
Let not the fierce Sun dry ona t»ars of Pain 


Before thyself has wiped from the sufferers eye 


బాధలలో కుంగిపోతూంటే ఆరు ల రోదనలు వినగలాలి. అసహాయు 
లైన దీనుల కన్నీరు సూర్య తాపానికి. ఆరిపోకముందే స్వీ వారి కన్నీరు 
తుడువ కలాలి, 


మానవుడు దుఃఖార్తి హారుడు కావాలని సంచెశిసాడు కృష్ణపరమాత్మ. | 
ఇట్టాంటి “తనయందు అభిలభూతములందు ఒక భంగి సమహితత్వాన్ని 
పొంది” దుఃఖార్తి హరులై జీవించు మానవోత్తములే భగవంతునికి ప్రియాతి 
(ప్రియులు, 


Ulii 


ఈ ye పుస్తకము ఏ ఒక్కరిలోవై న, భక్తిభావాన్ని ,పోత్సహిఎచ 

ఈ [గంధముదణలో నాకు ఎంతో సాయపడిన ఓరియంటల్‌ కళాశాల 
పిన్సిపాల్‌, శ్రీ నరాల రామారెడ్డిగార్కి, _శ్రీనివానులుగార్కి, ఇతర 
అధ్యాపకులకు నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు, 

ఈ [గంధము[దణకు 500/- రూ. విరాళమివిన 
a టం చ జి న త 
కల్లూరు రాధాకృష్ణ య్యగార్కి నా హృదయపు ర్వక కత 

ఈ (గంధాన్ని చక్కగా ముదించిన గాయ్యతి పిట యజమాని 
నిరసింహారెడిగార్కి నా కృత జతలు. 

Co Cin 


వాజ్యం రాయునాధోకౌస్తీ9 


ir, oll 


శ్రీ రామకృష్ణానంద గురుభ్యోన్నమః 
నరా రజ నయము 


గవదీత వంటి అతి సరళమైన పవ్శిత గ్రంథము మరొకటి లేదు. 

వీనికి టీక టిప్పణి వ్యాఖ్యలు ఎందరో మహానుభావులు వ్రాసివున్నారు 
(వాస్తున్నారు. “గీతను కొందరు బ్లా! నయోగమని, మరికొందరు కర్మ యోగమని 
అభి ప్రాయపడుతున్నారు. ఈ యోగాలన్ని వివిధమార్లాలు. వీటన్నిటిలక్ష్యము 
చుఃఖ నివృతి ఆనంద|పాపీ.. 

గీతయొక్క సారం త్యాగం. గీతను తిప్పి చదివితే త్యాగీ అగును, 
నీవు త్యాగివి కమ్మని భావన. కనుక (పతి మానవుడు తుదకు త్యాగి 
కావాలసిందే. త్యాగము చేతనే అమృతత్యము లభిస్తుందని ఉపనిషత్తులు 
ఘోషిస్తున్నాయి, 

భగవదిత మూడు షట్కములుగ విభజించబడింది. మొదటి షట్క_ములో 
స్టిత ప్రజ్ఞలక్షణాలు, రెండవ షట్కములో భక్తుని లక్షణాలు, మూడవ 
షట్క ములో గుణాతీతుని అక్ష ణాలు బెప్పుబడినా (బాహ్మభూత శ శ్రీ 

మకృష్ణానంద స్వాములు సిత ప్రజ్ఞలక్ష ములను. గురించి భక్తుని లక్షణాల 
గురించి రెండు _గంథాలు (వాసినారు. ఈ |గధాలు ఆళ్లగడ్డ శంకరానందా 
(శమనుండి వెలువడినవి. గుణాతీత లక్షణాలగురించి “క్రీరామక కృష్ణానంద 
స్వాములు కొంతవరకు రచన గావించి పరమపదించారు. శ్రీరామనాథశా సి 
గారు భక్తుల లక్షణాలను ఈ (గ్రంథమును ఆధారంగా చేనుకొని సంక్షిప్తంగా 
(వాసినారు. శ్రీ శంకరానంద స్వామివారి ఉపన్యాసములను విని, దాదావు 
25 సంవత్సరాల ,[కితం నోట్సు వాసుకొని దాన్ని సంస్కరించి “స్టిత్మ్‌పజ్జుడు' 
అను పోరుతో సిత పజ లక్షణాలను రచించారు. సినిమా, టి. వి. (ప్రభావం 
(పబలంగావున్న ఈ “రోజుల్లో (గంధాలు చదివే ఓపిక లేని చదువరులకు 
సులభంగా ఆధ్యాత్మిక విషయాలు తెలుసుకొనేందుకు, శ్రీ శాసి గారు సరళ 


మైన భాషలో సంక్షిప్తంగా స్థిత ప్రజ్ఞలక్షణాలు జక [గ్రంథంలో పొందుపరవి 
మనకందరకు అందిం బినారుి 


X 


శ శాస్త్రిగారు కొంతకాలం న్యాయవాదిగా పనిచేసినారు. దివ్య జ్ఞాన 


జా 
సమాజానికి ఎనలేని సేవ చేసినారు. కరా సుబ్బయ్య స్మారక 
(గంథాలయాన్ని స్థాపించారు. ఓరియంటల్‌ నంస్కృత పాఠశాలను సాపిందవి 
నిర్వహిస్తూన్నారు. అనేక [గంథాలను రవింవి ఆంధ్రదేశానికి ఎనలేని సేవ 


చేశారు. వీదివలననే కోవె లకుంట్ల పట్టణంలో ఆధ్యాత్మిక మారము ఏర్పడిం 


OR 


దని శ్రీరామక్కషానందస్వాములు అపుడపుడు ఆంటూండేవారు. 
ళా చి 


ce 
వీరు 75 సంవత్సరాల యువకులు వీరికి భకి, జాన వె రాగ్యాలను 
సదురునాథుడు [పసాదించుగాక. 


Cy 


₹0కరానందా శమం, . ఓం 
ఆళ్ల గడ, 
స ఊహ 


8-11-95 


ధా ద ఇ 





[పణవానందస్వామి 

సూర్యచం[దులవంటివారు. సితప్రజ భకులు, పరమార్ల దర్నన 

డు bane per. GB ty 

అమృత రసపానముచే ఆత్మ "సవ ష్‌ నాతుషుడు, సీత పుజ్జాడు, సూర్యుడు 
క 

స్వయ 0 (వకాఃి, పం(దుడు నం కార్య [పకాశ మున వెలొందుచున్నా డు, అబే 

భ కుడు దై వదర్శన, చైవానుగహ, చై వవిశ్వానము ముచే నిత్యతృషప్తుడు. అట్టి 


సిత ప్రజ్రభక్తులను ఒకే వేదిక పె దర్శింవజేసిన తత్యనిధులు. బహు (గంధ 
ఆసు 


లి 


కర్తలు, దివ్యజ్ఞాన నమాజీయులు. (బహ్యా శ్రి 
కృషి సఫలము, సంన్తుత్యము, మశ ంససియము. 


రెపు వట్లాభిచషేకమన్నా కాదు రేపు వనవానమనినా సమతుల్యము 
చెడని శ్రీరాముడు సిత, పజాడు. es పూజించి అలంకరించిన 
బంగారు మురుగులు ఏమయ్యాయని పక్నిసే “ఉన్నవాడిస్తే లేనివాడు 


తీసుకొని వెళ్లాడని వ్విన భగవాన్‌ రమణ మహర్తి చేళ్లగు రికి ఎరిడాతలు, 
సీత (పజ్ఞాలు. పాలను "'పెరుగున్సు చెం య్యిని అమ్మ డానికి వెళ్లి, a మా! గోవిందా! 
మాధవా! అని కేకలిడిన గోపికలు మహా భక్తులు. శ్రీకృష్ణుని ముఖార 


విందాన్ని మూస్తూ మైమరవి గుజ్రానిన్వక అరటి తొక్కలనిచ్చిన విదురుడు 
మహాభక్తుడు, 


అధ్యాత్మిక కాస్తే యానితాస్యేవ సాధనాని ఉవదిశ్యంతే” భగవద్గితా 
త త్యశాస్త్రమున ద్వితీయాధ్యాయమందలి స్టితప్రజ్ఞై లక్షణములు, భక్తి 
యోగమునందలి అద్వేష్టాది అక్ష ణములు, క్షేతన్షేతజ విభాగయోగమునందలి 
అమానిత్యాది గుణములు, పోడళోధా ధ్యాయమునందలి అభయాది దైవగుజ 
సంపత్తి ఆఅదిగాగల కృతార్థుల లక్షణములను సాధించి ధన్యులగుదురు గాక, 
అను దయార్ద్ర దృష్టిచే శ్రీకృష్ణభగవానుడు సాధకుల ఉపయోగార్హము వివరింబి 
యున్నాడు. 

అపరకృష్టారులనదగిన (పాత న్మరణీయులు అళ్లగడ్డ శంకరానంద. 
స్వాములు శ్రీ గండి రామకృష్ట్ణానంద స్వాములవారి గీతోవన్యాసములబే 


Xil 


ప్రభావితులై (బహ్మశ్రీ పాణ్యం రామనాథళా స్త్రిగారు “స్థితప్రజ్ఞుడు, భక్తుడు” 
అను ఈ [గంథమును సరళ లిలో బహుసుందరముగ, నర్వజనామోదముగా 
రవించినారనుట, అతిశయోక్సి కాదు. రవనాశె లి ఆ మహాత్ముల పోకడలోనే 
సాగినది. గండిస్వాములవారి స్థిత ప్రజ్ఞ వై భవము, గీతొక్తభక్త లక్షణాలను 


పం. 


మళవించి ఒక శిల్పమును మలవినారు కాస్తి గారు, 
పాఠకులీ, గంథమును పఠించి భకు లె జ్ఞానమును పొంది సిత ప్రజ్ఞాలె 


బ్రహ్మనిష్టను బొందుదురుగాక- ఇలాంటి ఆధ్యాత్మ (గంథములను ఇంకను 
అనేకములుగా పాఠకలోకమునకు అందింప శ్రీ, కాసి గారికి ఆయురారోగ్యము 


లను సద్దురు పరమాత్మ ప్రసాదించుగాక! 


కార్షిక హౌర్లమి | ఇతీ శివమ్‌ 
నయనాలప్ప క్షతం | శ్రీ గురు కరకమల సంజాతః 
6-11-95 | శ్రీ [వణుదాశందన్నాంమి 





భగవద్గీత సాంఖ్యయోగములో 54వ ళ్లోకంనుంచి 72వ ల్లోకాల్లో. 
అవతారమూ ్రియెన కృష్ణభగవానుడు అర్జునునకు చేసినబోధ మొత్తము 
గీతకు తలమానికమువంటిది. యద్ధసన్నద్ద్లుడె తనవారిని చంపనొల్లక 
వెనుకకు మరలుతానని విషణ్ణహృదయుడై న న అర్జునుని ఉత్సాహపరవి జ్ఞానో 
దయం కావించే (పకియలో స్వామి అర్జునునికి. స్థిత పజ లక్షణాలు బోధిం 
చాడు. భగవద్గీత అనే కామధేనువుకు పారుడు వత్సము, మనమంతా భోక్త 
అము. మానవజాతిని ముందిడుకొని పార్టుడు స్థిత్వపజ్జు డెట్లుమాట్లాడుతాడు, 
సమాధి అంటే యేమి, స్థితప్రజ్ఞుడు ఎట్టా వ్యవహరిస్తాడు అని కృష్ణస్వామిని 
ఆన్నారు: 


(ప్రతి ఒక్కరు స్థిత పజ్ఞుడు కావాలి అనేదే గీతయొక్క ఆశయం. 
కనుక ఈ విషయాన్ని చక్కగా అవగతం చేసుకోవడం (ప్రతిఒక్కరికి అవసరం. 


'స్టిత ప్రజ్ఞాడు అనే పదం గీత బోధించటానికి ముందు ఏ [గంథములో 
వుపయోగింవి వుండలేదు. జ్ఞానమును గురించి ఉపనిషదాదులు చక్కగా 
వివరించిన కాని జ్ఞాని ఎట్లావుంటాడు అని,  అతనిస్టితి ఎట్టాంటిది అని 
వర్ణింది జ “స్థిత ప్రజ్ఞాని రూపౌందించుటే గీతాబార్యుని ముఖ్యాళ 
ఘు పుస్త స్తకజ్ఞానము" మ సక జ్ఞానంగామారి అది ఆచరణాత్మకంకావాలి, 
అప్పుడే జ్ఞానము" సంపూర్ణత నొందుతుంది. జీవితంలో (పతి నిమిషము 
(పతి చర్యలో జ్ఞానము తొణికిసలాడాలి, 


అర్జునుడు మహావీరుడు పభపతితోపోరి పావపతాస్తాన్ని సంపాదించిన 
శూరుడు, యుద్ద సన్నద్దుడె రెండుసేనల మధ్యరథాన్ని నిలిపి, బంధువులు 
మితులు గురువులు కనబడగా మమకారము కన్నులకు కప్పి అర్జునుడు 
(ప్రజ్ఞా వాదములాడెను. చంపేవాడు తాననే అహంకారము, ఎంతటి ఎవరు 
తనవారు అనే మమకారముతో మోహ సమ్మూఢబేతస్కుడై ధర్మపన్నాలు ' 


పలికాడు. ఇందరినిచంపి రకాన్నాన్ని భుజించుటకంటే భిక్షాన్నము మేలని 
భావించాడు. మూ ర్రీభవించిన జ్ఞానము కృష్ణుడు. అజ్ఞానాంధకారములోపడి 
విలపిస్తూ ధర్మ (ప్రవచనాలు పలుకుతూన్న అర్జునుని మోహాన్ని నిర్మూలించి 
తనంతవాడిని గావించాలని కృతనిశ్చయుడై అర్జునునకు గీతను బోధించెను. 
మోహ నిచ్రాపరవపడై న అర్జునుని సందేహాలుతీర్చి గీతాసందేశముతో ఆతనికి 
జ్ఞాన పకాశాన్ని పొందింపజేసెను. శ్రీకృష్ణుని జ్ఞాన శంఖారావంతో మేల్కొని 
“నష్టో మోహః స్మృతిర్హబ్ధా అని స్వధర్మా చరణానికి సన్నద్దుడయ్యాడు లోక 
గురుడు కృష్ణుడు... తన (పియశిష్యుని తనంతవాన్ని చేయగలినాడు. మానవుడు 
మాధవుడుగా, నరుడు నారాయణుడు అగుటే గీతాబోధయొక్క ఆ తాత్పర్యము. 


ఆవిరియుక్క ఘనీభావము మంచుగ గడ్డ. మ స్తకజ్జానం ఆవిరివంటిది, 
దానికి రూపములేదు. ఆవిరివలెనున్న మ స్తకజ్డా జానము ఘనీభవించి స్టేత ప్రజ్ఞా 
డుగా రూపొందింది. మానవుని ఉదా త్రభావాలు ఎంతవరకు ఎగురగలవో 
అంతవరకు భగవదీత మానవుని తన రెక్కలపై తీసుకవెళ్ళింది. మానవుడు 
తన ఊహలను అనుసరించి పథవవో, మానవుడో, పవపతియో కాగలడు. 
గిత ద్విపాద పవీవై న మానవున్ని మాధవునిగా మార్చగలిగింది. పరభవేది 
సంపర్క ముబే లోహము బంగారమైనట్టు గీతాజ్ఞానము మానవుని దివ్యమాన 
వునిగా రూపొందించింది. ఈ దివ్యమా కానవుడే స్థితప్రజ్ఞుడు. గీతాజ్ఞాన అభ్యాసం 
ఒక కళాశాలవంటిది. ఈ ఆధ్యాత్మిక కళాశాలలో విద్యనభ్యసించే మానవుడు 
స్టితప్రజ్ఞుడుగ పట్టభ్యదుడవుతాడు. సామాన్య మానవుడు కర్మ లవే బంధింప 
బడుతాడు కాని స్థిత ప్రజ్ఞాని కర్మలు ఆతనికెట్టి బంధాలను కలిగించవు. అతని 
కర్మలు సామాన్య కర్మలుకావు. అవి అకర్మలు. అతనికర్మ కర్మకాదు. 
అది యోగము. అతను ఏ కర్మనైన చేయవచ్చు. ఎట్టాంటికర్మ చేసినాడు 
అనికాదు ప్రశ్న, కర్మను ఎట్టా చేసినాడని. కర్మ సహజకర్మ అయితే అది 
బంధించదు. ధర (వ్యాధుడు హీనకర్మగా భావించబడే మాంస వి[కయాన్ని 
చేశాడు. తులాధారుడు తక్కెడబట్టి వ్యాపారము చేశాడు.  రైభ్యుడు 
సామాన్యమైన రై తుపని చేశాడు. ఆతనిదేహం పై పుండ్లు దుర్వానన కొట్టుతూ 
ఫండేవి. కాని వారుచేసిన కర్మలు ధర్మయు క్రమైనవి. ఫలాపేక్ష రహిత 
మనవి "కనుక-వోరు: చెసిన కర్మలు అకర్మలై భాసించొయి. బంధాన్నిగాక 
క్స్‌ నొనంగాయి. స్థిత ప్రజ్ఞుడైన కృష్ణభగవానుని ముందిడుకొని స్టిత ప్రజ్ఞా 
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డెట్టావుంటాడు? అతను ఎట్టా మాట్లాడుతాడు? ఎట్టా వ్యవహరిసాడు అని 
అర్జునుడు (పళ్నించుట ఒకింత హవోస్యస్వరంగా వుండొచ్చు. కాని అర్జునుని 
ప్రశ్న తనదిమా[తమేకాదు. మొ శ్రము మానవజాతి (పతినిధిగా అతను మాధ 
చున్ని (పళ్నిసున్నాడు. ఈ వ వేయకుండిన మనకు స్థిత పజ డెట్టాంటి 
వాడో తెలిసివుండేదికాదు. కనుక మనము మన (పతినిధియగు అర్జునునకు 
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|| స్థిత ప్రజ్ఞస్య కాభాషా సమాధి న్దన్య కేశవ! 
స్టితధీః "కిం (పభామషేత? కిమాసీత (వజేత కిమ్‌॥ 


కేశవా! ఈ స్థిత పజ్ఞుడు ఎట్టి సమాధి నిష్టలో వుండును? లోకమునకు 
సంబంధము లేకుండ నిర్వికల్ప సమాధిలో కంక నా? లేక మనవలె వ్యవహ 
రెంచునా? మనవలేె తిని తిరుగుబుండునా లేక విలక్షణముగా నుండునా? 
ఎయే లక్ష ణాలనుబట్టి మనము స్థిత పుజ్జుని గు ర్రించగలము? 


ఈ |పశ్నలో పారుడు స్వామిని “కేశవా అని సంబోధింవినాడు- 
“కేశవ అనే పదము త్రిమూ ర రి తత్వాన్ని విదితం చేస్తూంది. ఇది ఆ పదము 
ఎక్క లాక్ష ణికార్థము. “క” అనగా బ్రహ్మ, “అ' అనగా విష్ణువు, “ఈశ 
అనగా మహేశ్వరుడు (క--అ--ఈళ) రజోగుణ (ప్రభావముచే బహ్మయె 
శ్వాన్ని న. వ క ie పోషించినాడు - 


సారి రి క శం ము 3 లల్ల 
సృష్టి కార్యాన్ని నిర్వహి Ree పుడు బ్రహ్మగా, oe రుడు విష్ణువుగా. 
అయించేటపుడు ఈళ్వరునిగా మిలువబడుచున దు. ఒశకేవ్య కి భార్యకు 


భర్తగా, కుమారునికి తండ్రిగా, నౌకరుకు యజమానిగా వేరు వేరు పేర్లతో 
వ్యవహరించబడుతున్నా ఒకేవ్య క్రి అయినట్టు ముమ్మూర్తులుగా వివిధ వ్యాపా 
రాలను చేస్తూన్నా పరమాత్మ ఒక్కడే. “కేశవ అనే పదము టతిమూ రిత్వానికి 
చిహ్నము. కేశవా! అన్నపుడు సృష్టి స్టితి అయములకు కారణుడగు ఓ పరమ 
పురుషా! అనే భావముతో అర్జునుడు సంబోధింవినాడు 


ఈ శ్లోకములో సమాధి అనే పదము వివిధములైన వ్యాఖ్యానాలకు, 
సంశయాలఅకు గురి అయింది. ఈ విషయాన్ని గురించి యోవిద్దాం. “సమాధి 


రేండు విథాలు, ఒకటి “జ్ఞాన సమాధి, రెండవది 'ధ్యానసమాధి", ధ్యాన 
సమాధిలో నును ఎపుడు సాధకుడు బహ్‌ాః ప్రజ్ఞారహితుడై వుంటాడు. ఆతను 
కదలడు, మెదలడు, మాటలాడడు. ధ్యానము ముగింవినంతనే అతను మాట 
లాడును. కనుక ఈ ఖోకములో సమాధి ధ్యానసమాధికాదు. కొందరు 
అర్జునుని ప్రశ్నను “సమాధి తరువాత oe ఎట్టుండును, ఎటుల మాట్లా 
డును” అని అన్వయము చేస్తున్నారు. కాని అర్జునుని (పళ్ళ అదికాదు. ధ్యాన 
సమాధిలో వి త్తవృత్తులు నిర్‌ క. ఎంతవరకు ఈ నిరోధ 
ముండునో అంతవరకు సాధకుడు బహిః ప్రజ్ఞ లేకుండును. కాని అర్జునుని పళ్న 
జ్ఞాన సమాధిని గురించి, జ్రానసవ మాధి సహజస్టెతి. ఆది సాధకునిలో అన్ని 
వేళల నెలకొని యుండును. ఈ అధ్యాయము బెవరి శోకములో "DE 
(టాహ్మ్‌ సి పీత్రికో చెపప టం సా “బహ్మా / వృత్తి" ఆని చెప్పబడలేదు: 
హఠయోగముచే భి [ యోగముచేగాని పొందిన సమాధి (ప్రాణమును 
నిరోధిందినంతవరకు మా|తమే వుంటుంది. కాని అర్జును ఎని (వశ్న్వ సహజంగా 
జ్ఞాన సమాధిని సాధించవినవ్య క్రి జీవితంలో ప్రతి నిమి రషము ఎట్రావుంటాడు 
అని. ఇందుకు నిదర్శనము ఛాంగదేవ జ్ఞాన దేవుల జీవితములోని ఉదంతం. 
భాంగదేవుడు హఠయోగంచేత 1400 సంవత్సరాలు జీవించెను. 
జ్ఞాన దేవుని సందర్శించాలని చాంగదేవుడు తలబాడు. తన రాకను తెలియ 
జేయుటకై ఒక పతమును పంపాలనుకున్నాడు. - జ్ఞాన దేవుడు తనకన్న 
వయసులో చిన్నవాడు. కనుక ఆతన్ని ఆశీర్వదిస్తూవాయాలా అనే సందేహం 
కలిగింది. కాని అతడు జ్ఞానంలో తనకన్న మిన్న కాబట్టి నమస్కారాలు 
తెలుపుతూ జాబు (ప్రొరంభించాలా అని సందేహంతో ఏమో |వాయక ఖాళీ 
తాళషృతాన్ని జ్ఞానదేవునకు ఒంసాడు. జ్ఞానదేవుడు అతని అన్న నివృత్త 


ఖగ 


నాధుడు, చెల్లి ముక్తావాయి వేదాంత తచొర్చగావిస్తూ ాండే సమయంలో బాంగదేవుడు 
పంపిన తాళప[తం అందింది. జ్ఞాన దేవుడు దాన్ని బూది చెక్పాలు ముకాబాయికి 
అందించాడు. దాన్నిచూచి ముకాబాయి “వాంగదేవుని హృదయము శూన్యము" 
అని వ్యాఖ్యానించింది. నివృ తనాధుడుచూవి ఈతని హృదయము స్వచ్చ 
మయింది, ఉపదేశార్డ మైనది అని వ్యాఖ్యానించాడు. ఎంత సాధించినా, ఎన్ని 
సంవత్సరాలు జేవిలవినా ధ్యా ననమాధిలోనున్న వ్య క వాసనలనుండి విము 
కుడు కాలేకపోయినాడు. కనుక ఈ శ కోకములోని “సమాధి. జ్ఞానసమాధిగా 


భో 


గుర్పింవాలి. ఇది వృ తినమాధికాదు. ఇక రాబోయే నాలు శోకాలు 
— అట గి భా 
త పజుని లక్షణాలను వరిసాయి. 
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8. తదా సిత |, పజ ఉబ్యతే 
డి ష్‌ 


తాత్సర్యము:- ఎవడు మననునందు సమస్తములై న కామనలను బాగా 
(వూ ర్ర్తిగా) నిరూ లించునో, ఎవడు అట్టి స్థితిలో ఆత్యానందమును సహజస్టితి 
యందుండి అనుభవించునో, ఆతను స్థిత పజ్ఞాడు అని అనవచ్చును. 

ఇచ్చట నర్వాన్‌ కామాన్‌ (పజహాతి, అని (ప్రజహాతి అనేపదం ఉపయో 
గించో బడింది. జహాతి అంటే త్యజించుట, (పజహాతి అంటే సంపూ రగ 
సమూలంగా నిర్మూలించుట అని అర్థము. _ముండ్లకంపను పైమైన కొట్టివే సే, 
తాత్కాలికంగా కంప వుండదు. కాని మరికొన్నాళ్ళకు అది మరల విగురించ 
వచ్చును. “వ్రజహాతి” అనగా సమూలంగా, వేళ్ళతోకూడ పీకిపారేయుట. 
అపుడు ఆ ముండ్రకంప మరల విగురించదు. కనుక కామనలను సమూలంగా 
నిర్మూలించినవాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. గింజలను వేయించిన అవి మరల మొల 
కెత్తవు. కనుక మనసులోనున్న సమస్తములైన కామనలను నిశ్శ్మేషము 
సమూలంగా నిర్వూ వింవినవాడు స్థిత _పజ్ఞుడు. ఇది స్థిత పజ్జుని మొదటి 
అక్ష ణము. 

రెండవల క్షణము: “ఆక్మన్యేవ ఆత్మనా తుష్టః” తనలో తానే సంతో 
షంతో నుండువాడు. 

సాధకుడు రెండువిధముజై న సాధనలు చేయాలి. మొదటిది విధ్వంసన 
క్రియ, రెండవది విధాయక క్రియ. రైతు పొలంలో ముందుగా సేద్యంచేసి 
పొలములో యుండే గడ్డి గాద కలుపు నిర్మూలనంచేని క్షేతాన్ని బాగుగా 
చదునుచేసి వుంచుతాడు. ఈ క్రియకు విధ్వంనన |కియ అని కశేరు. తదుపరి 
క్షేత్రమందు విత్తనము వేయును, ఈ విత్తనములనుకూడ బాగా పరీక్షించి 


మంది విత్తనములను బద్ధిచేసి విత్తనము వేయను. ఇది విధాయక (కీయ. 
ఈ రెండు (క్రియలు సక్రమంగా జరిగినపుడే సత్సలము లభిస్తుంది. అట్లాగే 
అధ్యాత్మిక సాధనలో ముందుగా వుండకూడని కలుపు మొక్కలవంటి కామన 
లను సమూలంగా నశింపచేయాలి. హృదయము అనే క్షే[తము పరిద్దంగా 
వుండాలి. సాధనకు అభ్యంతరం కలిగించే యెట్టి కామనలు వుండరాదు. 
ఈ విషయాన్ని వినోభాజీ ఒక దృష్టితో వివరించాడు. గుడ్డ దారాలతో 
చేయబడింది. మననుకూడ కామనలతో నిండివుంది. గుడలోపల దారాలన్నీ 
తీసివేస్తే గుడ్డలేదు. ఇదే మనోలఅయము. _ ఇట్టాంటి మననులో ఆత్మ (పతి 
బింబిస్తుంది. ఆత్మ దర్శనమవుతుంది. ఆత్మ దర్శనంతో సాధకుడు ఆత్మా 
నందాన్ని పొందును. ఇది వర్గనాతీతము. 'ఆత్మన్యేవాత్మనాతుష్టః అనే 
విధాయక (క్రియ. _ స్థితప్రజ్ఞుని ఆనందము వైటినుండి చేకూరేదికాదు. అది 
లోపలనుండి వూలెది. బాహ్యమైన విషయానందానికి ఎన్నో సహాయ 
సొమ్మగులు కావాలి. కాని ఆత్మానందానికి ఒక శద్ధమైన బుద్ధిబాలు. (బుద్ది 
గాహ్యం అతీం దియం, గీత 6 అ. 21వ శ్లో), 


కోరికలే లేకుండా జీవించేదెట్లా అని సందేహము. ముందుగ మంది 
కోరికలతో చెడ్డ కోరికలను మనసులో లేకుండ చేయాలి. కాలిలో ముల్లు 
గుచ్చుకుంది. అక్కడ కంపచెట్టులోని పెద్దముల్లు తీసికొని దాని సహాయ 
ముతో గుచ్చుకున్న ముల్లును తీసివేసాము. ఏ కోరికలై న ముల్టువంటివే. 
కాని మంవికోరికలు అనే ముల్లుతో చే వెడ్డకోరికలు అనే బాధాకరమైన కోర్కె 
లను మననునుండి తీసి పారేయాలి. వీందికోర్కె లు అంటే ధర్మానికి విరుద్ధం 
కాని కోర్కెలు. కొంతకాలమైన తరువాత కాలిలో ఇరుక్కొనిన పురు 
తీసి పారవేయునట్టు తోడ్పడిన ముల్లును పార వెసాము కదా? అట్లాగే 
మందికోర్కెలతో చె డ్దకో ర్కెలను నిర్యూలించి మంచికో ర్కెలనుకూడ మనసులో 
నుండి లాగిపారవేయాలి. మోక్షకాంక్షకూడ కోర్కెయే. ఆ కాంక్షకూడ 
ఉండరాదు. అట్టాగే కోర్కెలన్నింటిని నిర్యూలించిన మనను బుద్దివికాసాన్ని 
పొందుతుంది. అపుడు సాధకుడు తనలోతానే ఆనందాన్ని వి పొందోతూ ఆత్మా 
రాముడై వుంటాడు, 


మనసులోనున్న మాలిన్యము సంపూర్ణంగా క్షాళనముకాగా సాధకునకు 
స్వన్వరూప అనుసంధానము కల్గును, స్వచృమగు తటాకంలో (పకృతి 


7 


న్వచ్భంగా (పవతిఫలించినట్టు మల విక్షైపరహితమైన, (ప్రశాంతమైన మనసులో 
బుద్ధి పకాశములో ఆత్మ సాక్షాత్మారమగును. ఇది ఎట్టావుంటుందో కొంత 
వూపాద్ధాము- ఒక దరెదుడు తానెవరో తెలియక భిక్షచేస్తూ తిరుగుతూ 
వుంటాడు. తాను ఒక మహారాజు కొడుకునని తెలుస్తుండి. అపుడు అతను 
(పయత్నముబేసి తన రాళ్యాన్నిచేరి తాను రాజని గుర్తింపబడినపుడు అతను 
పొందే మనస్టితి అత్మానందమని భావించవచ్చును. ఇటువంటి ఆత్మానందాన్ని 
స్టితపజ్ఞుడు అనుభ విస్తూంటాడు. 


ఎటువంటి కోరికలు, ఊద్దేశాలులేని ఆతని కర్మలు సహజకర్మలుగా 
రాణిస్తాయి. కర్మఫలము. ఆతన్ని అంటదు. శ్రీకృష్ణుడు ఆవుల గాచెను, 
వెన్న దొంగిలించెను, గోపికల వస్త్రములను అపహరించెను, కంనుని చంపెను. 
కాని ఆ కర్మఫల మాతనిని అంటలేదు. ఆతను ఎప్పుడు చిదానంద స్వరూపుడే. 
(భాంతి, భమ, అవిద్య, అజ్ఞానము పోయిన తరువాత మిగిలింది ఆనందమే 
గదా! అనందము ఎక్కడనున్నది? అనుభవించు భోగ్యవస్తువులలో నున్నదా? 
లేదు, ఆది తనలోనే వున్నది. ఆనందము, తుష్టి, తృప్తి బయటలేవు. 
ంతరంగములో వున్నాయి. బయటినుండి చేకూరేదికాదు. లోపఠినుండే 
రది. ఒక పండు తియ్యనిది. ఆనందము దానిలో లేదు. తినేవాడు ఆనం 
న్ని దానిలో ఆరోపించి ఆనందిస్తాడు. ఆనందము బాహ్యవిషయాల్లో 
వుందని దాని కొరకే పరుగెత్తుచుందుము. సినిమాలకు కాఫీ హోటల్లకు 
నర్తనశాలకు పరుగులు తీయుదుము. కాని ఆనందము మనలోనే వున్నదని 
తెలియక పిచ్చిగా తిరుగుతూ వుంటాము- తన నాభిలోనే కస్తూరిని పెట్టుకొని 
కస్తూరి మృగము అడవినంత తిరుగుతుంది. పరిచుళము తనలోనే వుందని 
తెలుసుకొని శాంతినొందుతుంది. అటులనే స్థితప్రజ్ఞుడు తనలోనే తుష్టి 
కలదని ఆనందముతోవుంటాడు. ఆనందసము.(దుడని తెలునుకొని స్థిత _పజ్జుడు 
పరమ శాంతుడై ఆనందముతో వుంటాడు. 
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శ్లో॥ దుఃఖేష్వను ద్విగ్నమనాః నుఖీషు విగతన్నృహః । 
వీతరాగ భయక్రోధః స్టితథీ ర్ముని రువ్యతే ॥ _ 56 


ఇక స్థిత పజ్ఞుని మూడవలక్షణము : దుఃఖాన్ని కలించే సంఘటనలో 
వి త్తక్షోభను పొందడు. నుఖము సంపా ప్రించినపుడు ఉప్పొంగడు. 


నాలవ లక్షణము : రాగ, భయ, [కోధములు లేనివాడు. 
ఇ సీకో ద్వంద్వరహితుడు. రాగము, భయము, [కోధమునకు 
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సంసార సాగరములో నుఖదుఃఖములు అనే తరంగాలు ఏనుగు 
(ప్రమాణము లేస్తూ వడుతూ వుంటాయి. ఒకడు స్నానానికని నము[దము 
దగ్గరకు వెళ్లాడు. అలలు తగిన తరువాత స్నానం చేస్తాననుకున్నాడుట! 
ఇదిసాధ్యమా? మహోాన్నతమగు అలలున్న ను ఉపాయంతో స్నానంచేయాలి. 
కనుక జీవితంలో సుఖదుఃఖాలు జయాపజయాలు మానావమానాలు రాక 
తప్పవు. వాటిని వివేకంతో ఉపాయంతో ఎదుర్కోవాలి. ఇదియే జ్ఞానము 
పొాందుటవలన కలిగెడి ఫలితము. స్థిత పజ్ఞాడు జ్ఞానాభిమాని. జ్ఞానాన్ని 
జేర్ణించుకున్న వాడు.  నమ్నుదము మధ్యనుండే కొండ అలలతో నిరంతరము 
దెబ్బలు తింటున్నా అది కదలదు, మెదలదు. అట్లాగే స్థిత పజ్జుడు నిరంతరము 
సంసారములోని తాకిడులు తింటున్నా ఇనుమంతై ; నా చలించని ధీరుడు. 
సుఖాలను ఆహ్వానించడు, దుఃఖాలను పొమ్మనడు- ఎండలో నడవి వృక్ష 
చ్భాయలో సేదదీరి అక్కడ కనబడుచున్న ఎండమావులు నీరని భమిసాడు 
ఆజ్ఞాని. కాని జ్ఞానఖనియైన స్థితప్రజ్ఞుడు సేదతీర్చుకొనేందుకు ఎండమావుల 
వంటి తాతా్య-లిక సుఖాలనుచూవి భమించడు. కారణమేమన ఇంతకు 
పూర్వము ఎన్నో చేదు అనుభవాలను రువిమూచినాడు. ఒకప్పుడు వాటిచే 
ఖిన్నుడై విషయభోగాలను అ _శయించినాడు. అవి తాత్కాలికములని తెలిసి 
కున్నాడు. విషయవాననలు సత్యములు, నిత్యములని భావిస్తూన్నంత కాలము 
వాటి ఆకర్షణలకు లోనవుతాము. కాని అవి అసత్యము, అనిత్యములని 
తెలిసిన ఇక వాటిజోలికిపోము. కనుక అనుభవజ్ఞానము కలిగిన స్టిత ప్రజ్ఞుడు 
నిని ఆగమాపాయికులని, అనిత్యాలని భావింవి వాటిని దరిజేరనివ్వడు. నుఖ 


దుఃఖాలు వనూంటాయి, న హాయ్‌ కనుక వానిని సాక్షిరూపంగా 


1B 


లా 


చూసూంటాడు. సుఖదుఃఖాలు పూర్వకర్మవశము మున సంపా పమవుతాయి, 
ఆలా అ 
వానిని అనుభవించక తప్పుదు. అనుభవించక తప్పని సుఖదుఃఖాలను సంతో 


షం 7 య. కర్మబుణము తీరుటేగాక కొత్తకర్మ లభించదు. అనుభ 
వించేది ఉపాధి, తాను ఆత్మవిలక్షణుడు. కనుక సాక్షిగాబూస్తూ భిన్నత 
నొందక తటస్తుడై వుంటాడు జ్ఞానియైన స్టిత త పజ్జుడు. “రాకన్‌ మానవు 


శ్రి 


హానివృద్దులు మహారణ్యంబులో దాగినన్‌” అంటుంది భాగవతము, కష్టాలు 
జీవితంలో ఒరిపిడిరాళ్ళవంటివి. బంగారుపనిచేయువాడు బంగారుగొలుసును 
ఇక' విలువలేని రాయిమై రుద్దినవుడు అదినిజమైన బంగారని తెలిసికొంటాము. 
కష్టాలు మానవునిలోని. అత్మ తత్వాన్ని అంటివున్న మలినాన్ని న నం 
చేస్తాయి. ఆత్మ నిర్మలమై వెలుస్తుంది, 

సుఖదుఃఖాలు అ ధ్యా త్తి క్ర ఆధిదై విక, ఆధిభౌతికాలని మూడు 
వాధాలు, 


అధ్యాత్మి కసుఖిము; ౫ నేను పండితుడను, నేను శాస్త్రజ్జుడను అనుకొను 
వాడు తాను గౌరవింపబడినపుడు పొందు ఆనందము. 


ఆధ్యాత్మిక దుఃఖముు-- తనకన్న మరొకడు తక్కువ తెలివిగలవాడు 
సన్మానింపబడునవుడు కలుగుఆవేదన. 


ఆధిదె విక సుఖము! --- చల్రనిగాలి, సకాలవర్థము, అగ్నినుండి 
నంరక్షింపబడుట, నదీస్నానము మొదలై నవి. 


ఆధిదై విక దు*ఖము'- పిడుగువడుట, భూకంపము, అతివృష్టి, అగ్ని 
భయము, మొదలై నవి అధిదై విక దుఃఖములు. 
ధిభొతిక సుఖము:- ధనము, కుటుంబ సౌఖ్యము, అనుకూలవతియైన 
భార్య, క 1 స్నేహితుడు మొదలై నవి కలిగియుండుట. 


అధిభౌతిక దుఃఖము:- ధననష్టము, కుటుంబ వియోగము, రోగములు, 
మొదలై నవి పొందుట, 


ఈ విధములైన ఎన్ని సుఖాలు, దుఃఖాలు కల్గినా తటస్థభావంతో 
వుండ గలుగుట స్థిత ప్రజ్ఞాన లక్షణము. దుఃఖములు “మూనవునకు ఎంతో 
మేలు చేకూర్చును. పు మానవుని హృదయమును కాళ నము 
గావించును. అనుకంప, దయ, కరుణ మున్నిగునదుణా లను మంపొందించును. 
శ్రీరాములవారికి అరణ్యవాసము, భార్యావియోగము కలుగకుండిన ఆతనిలోని 
సదుణములు వెలికివచ్చేవికావు. భ_రవియోగము కలుగకుండిన సీతా సొవి|త్రి 
మహాపతివతలై రాణింవి వుండేవారుకారు. అవమానము కలకుండిన (ధువ 
కుమారుడు తారావథాన్ని పొందివుండేవాడుకాడు. దుఃఖ పరంపరలు, కాయ 
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క్లేశములు ప్రహ్హాదుని భక్తావతంసునిగా తీర్చిదిద్దగల్లినవి. దుఃఖము మానవు 
నకు అతి హితుడై న మిత్రుడు. సుఖమనే స్నేహితుడు మనలోని లోపాలను 
కప్పపుచ్చును. దుఃఖమనే మి|తుడు మనలోనిలోపాలను మ వనలోని 
బలహీనతలను మెకితెచ్చి మనలను సన్మార్గవ ర్తనులుగ జేస్తాడు. కుమారులు 
అరణ్యాల్లో అధికమైన దుఃఖాలకుపాలై రాజ్య భ్రష్టులెన తరుణాన శ్రీకృష్ణుడు 
కుంతీదేవిని వరము కోరుకొనుమనగా " 'స్వామో నాకు ఎప్పుడు దుఃఖాలనే 
యిమ్ము, దుఃఖాలుంటే నిన్ను సదా స్మరిస్తుంటాను” అని కోరెను. భక్త 
కుచేలుడు కృష్ణ సందర్శనంచేసి, రి క్రహస్తుడై వస్తూ ఇట్లా అనుకుంటాడు. 
“దర్శిదుడు సంపదంధుడై తన్ను మరచునేమో యని తనకు శ్రీకృష్ణుడు 
సంపదల నివ్వలేదు. (దరి్యదుడు సంపదంధుడై కానక తన్ను చేరడని) 
లేకుంటే సత్కృపాంభోనిధి సర్వవస్తుపరిపూర్తునిగా నను చేయకుండునే' అని 
కృష్ణుని ప్రశంసించెను. "Sweets are the uses of adversity” అని 
షక్స్‌పియర్‌ మహాకవి కష్టములను, అననుకూలతలను కీ ర్రించెను. కనుక 
జ్ఞానియెన స్థితప్రజ్ఞుడు కాల గురువులుగా గు ర్హించెను. సుఖాలు 
తాత్కాలికములని, వానియెడ జుగుప్పా భావంతో మసలును. నుఖదుఃఖ 
సముడు. సుఖమువస్తే పొంగడు, దుఃఖమువస్తే క్రుంగడు. 
ఇక స్థిత్యప్రజ్ఞుని నాఖవలక్షణమును గురించి ఆలోచిద్రాము, స్థిత పజ్జుడు 
వీతరాగభయ[కోధుడు. 
రాగము అనగా (పీతి, అనురాగము. తనకన్న ఇతర్మతా ఏ విషయ 
మందైన కలుగు మమతను “రాగ ము లేక ప్రీతిఅనవచ్చును. ఇతర 
వస్తువులు తనలో కలిగించెడి ఆకర్షణమునుకూడ “రాగము అనవచ్చును. 
“భయము అనగా ఈ (ప్రియమైన విషయము పొందలేమేమో లేదా పొందిన 
ప్రియమైన విషయము తన్ను వదలిపోవునేమో అనెడి 'దుగ్గ లేక మనో 
భావము 'భయముగా వ ఈ (పీతి ప్యాతమైన వస్తువును 


| 
= 


తననుండి ఇతరుడు బలవంతముగా తీసికొనిపోయినవుడో ws  తనకులేకుండా 

జేసినపుడో ఆ వ్య క్తిమై కలిగే ప 'కోధము' అని చెప్పవచ్చును. 
అజం టె 

రాగ భయ |కోధములు విడివడని ,తికము. భయ।కోధములకు మూలము 


రాగము. రాగమునకు కారణము నాది, నీది అనే ద్వెతభావము. ఈ 
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వరకు రాగ భయ (కోధాలు తప్పక వుంటాయి. అన్నిటికన్నా ప్రాణము తీపి 
అంటారు. మరణము అన్ని టికన్న భయంకరమెంది అని పలువురు భావిసారు. 
కనుక మరణాన్నిపొందజేసే మృత్యుదేవతను సామాన్యులంతా భయంతో, 
[కోధభావంతో చూసారు. కాని శరీరము నేనుకాదు, శరీరము నా ఉపాధి 
మా[తమే అని శరీరము తాత్కాలికంగా జీవునికి అశయమిచ్చే ఒక బాడుగ 
యిల్లు అని భావించే వారికి మరణభయం ఉండదు. ఈ శరీరము అనిత్యము. 
దేహికి ఒక ఆబ్బాదనంగా ఉపయోగించే అంగీవంటిది. జీర్ణవస్తాన్ని తీసిపార 
వేస్తే దుఃఖము ఎందుకు కలుతుంది ? పాతయింటినివదలి కొ త్తయింటికివ స్తే 
సంతోషిసాముకాని దుఃభించముకదా? అని భావిస్తే మరణముమై (కోధము 
బదులు, మై,తి ఏర్పడుతుంది. ఆంగ్ల రచయిత ఆర్‌. ఎల్‌ స్టీవెన్‌ సన్‌ ఒక 
కథను ముగిస్తూ ఆఖరు ఘట్టంలో కధను ఈ విధంగా ముగిస్తాడు. “ఆతడు 
డాబాె విశమిస్తూ వుంటాడు. మృత్యుదేవత ఒక మానవరూపంగావవ్ని 
“నీకొరకు వవ్చినాను, రా పోదాం" అంటుంది. వచ్చిన మృత్యుదేవతతో 
కరబాలనంచేస్తూ కొంచెము కూర్చోండి, బాలా దూరమునుండి వచ్చినారు, 
కొద్దిగా (దాక్షారసం సేవించండి పోదాము, ఎందుకింత ఆతురత, నేను సంతో 
షంగా వస్తానన్నాకదా?” అన్నాడట. జ్ఞానికి మృత్యుదేవత మిక్రునివంటి 
వాడు. “అభయం అనేది అతని లక్షణము. తనయందు, అఖిల భూతముల 
యందు సమభావముతో మెలిగే వ్యక్తికి అందరు ఆత్మీయులే ! అతనికి భయ 
మెక్కడిది ? అన్నిటిలో తనను, తనలో అన్నిటిని చూసె సమభావనులకు 
(పియములేదు, అపియములేదు. మి|కీ తులుటేరు శతువులులేరు, అందరు 
ఆత్మీయులే, సర్వము (బహ్మన్వరూపమే- అట్టి మానవో త్రముని జ్ఞానము 
పరమాత్మ యందు న సుప్రతిష్టితమైనది. అట్టి జ్ఞానియే స్థితప్రజ్ఞుడు. 


శో॥ యః సర్వత్రా పనా స్నహః త త(త్పావ్య శుభాళుభం | 
౧ వ 
నాభినందతి న బ్వెష్షి తస్య [ప్రజా వతిషితా ॥ ర్‌ ౯ 
రు గా © 
దండాన్వయము:--- 
యః సర్వ|త అనభిస్నేహః తత్తత్‌ [పాప్య పభాపభం | 
నాభి నందకి నద్వేష్షి తస్య (ప్రజా కా (పతిష్టితా 1 
తాత్సర్యము:- ఎవ్వరు సర్వులయందు అస క్రభావం కభియుందురో 
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(పారబ్రవశమున శుభములువవ్చిన పొంగక, అభభములు (ప్రా ప్రేంచిన (కుంగక 
నిర్హిప్రతతో నుందురో వారి బుద్ధి (ప్రజ్ఞ) స్కుపతిష్టితమై (ప్రకాశించుచున్నది. 

ఈ శ్లోకములో స్థిత ప్రజ్ఞుని మరికొన్ని లక్షణములు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
వివరించాడు. 


(ఎ) భూతములయందు అనాస _ క్రభావము కలియుండుట, 


(బి) కర్మవళంచేత సంపా పించు చభావభములయెడ నిర్లిప్తత కలిగి 
యుండుట. 


భ క్ష పహ్తాదుడు “తనయందు, నభిలభూతములందు నొకభంగి సమహా 
త తంబును” కలిగియండెడివాడని భాగవతము ,పస్తావించినది. ఇదియే 
“సర్వభూతానాం మైతిః?” భగవంతుడు సర్వవ్యాపి. ఇందుగ లడు అందులేడని 
సందేహములేదు సర్వోపగతుడు. తనయందు, అఖభిలభూతాల్లోను వెలసి 
యున్నాడు. కనుక సర్వభూతములు తన సోదరులే, ఆత్మీయులే అనేభావ 
ముతో స్థితప్రజ్ఞుడు సర్వభూత హితుడై (పవ_ిస్తాడు. ఇది భక్తునిభావము. 
“ఈకశావాళశ్య మిదంసర్వం యత్కించిత్‌” అనేసర్వాత్మభావంతో జ్ఞాని విశ్వాన్ని 
పరికిసాడు. ఈశ్వరుడు సర్వభూతములలో, హృదయాలలో (పేమ రూపంగా 
(పకాశిస్తూన్నాడు- కనుక సాధకో త్రముడు సర్వత సమబుద్దితో వ్యవహరిస్తాడు. 


ఇక మరొకలక్ష ణము : వభాజుభములయెడ నిర్హి ప్రత, సుఖదుఃఖములు. 
వభావభాలు అన్నీ పూర్వజన్మలో చేసిన కర్మఫలాలు. వాటిని గురించి 
అంతగా పట్టించుకొనే అవనరంలేదు. _వస్తూవుంటాయి, పోతూవుంటాయి. 
శుభమువస్తే 'హింగడు, అపభంవస్తే కుంగడు. అన్ని సంఘటనలను సాక్షి 
రూపంగా చూస్తూవుంటాడు వ = ఆవి హొంద జేసిన 
వారియెడ ద్వేషముతో వ్యవహ ంవడు. మంటి చేకినా వారిని శాఘించడు. 
చైనా దేశములో ఒక తాత్వికవే 2 వుండేవాడు. ఆతను అన్ని విషయాల్లో 
నిర్హి పతతో ప్రవర్తించేవాడు. ఒకనాడు ఒక వ్య క్రివచ్చి “అయ్యా! మో 
గుజ్జము తప్పించుక పోయింది" అని వార్త చెప్పాడు, 'మంవిది అన్నాడు. 
మరునాడు అదేవ్య క్రివచ్చి “స్వామి మో గుజ్జము మరొక గుట్టాన్ని తోడు 
జేసుకొని వవ్చింది” అని చెప్పాడు, “మందిది అన్నాడు. ఆతను మరొక 
నాడు “స్వామీ! మా కుమారుడు గుజ్జముమోదనుండి క్రిందపడినాడు, చేయి 
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విరిగింది. అని కబురు చెప్పినాడు. “మంచిది” అన్నాడు తత్వవేత్త, ఇంకొక 
దినం ఒకడువచ్చి “అయ్యా! మి కుమారున్ని సెన్యములో చేర్చింవినారు 
అన్నాడు, “మంబిది అనే సమాధానం. కొన్ని దినాల తరువాత మరొక్కడు 
వచ్చి “అయ్యా! మో కుమారుని చెయ్యి విరిగినందున సెన్యంలో చేర్చుకోక 
వాపసు పంపినారు' అని వార్త తెచ్చినాడు. “మంవిది అనే సమాధానం. 
“అన్నీ మన మంవికొరకే' అన్నదే నిజమైన త త్వవే తభావం. జీవితంలో 
సంభవించే (పతి సంఘటన మన మంచికొర కే అనే "భావంతో స్టిత్యవజ్ఞుడు 
జీవితంలోని పతీ అంశాన్ని భావినాడు. ఈశ్వర సంకల్పములో “అన్నీ మున 
ప్రగతికొరకే జరుగుతూంటాయి. ఈశ్వర నంకల్పాన్ని పరిశీలించిన జ్ఞాని 
కుంగడు, హపొంగడు. ఎప్పుడూ సమబుద్దితో వ్యవహరిస్తూంటాడు. జాతి 
పితయెన గాంధీమహాత్యుడు తన్ను శృంఖలాబద్దున్ని చేసి కారాగారంలో నుంవిన 
(బిటిష్‌ (పభుత్వాన్ని ద్వేషించలేదు. “నాకు బిటిష్‌ ప్రజలపై ఎట్టి ద్వేష 
భావము లేదు. నేను వారిలో సహించనిది (బిటిష్‌ స్వార్థపరత్వం" అన్నాడు. 
గాంధీజీకన్న ప్రత్యక్ష స్థిత వజ్జుడు ఈకాలంలో మరెవ్వరు కలరు? సర్వత 
సమదర్శనము హృదయములో (ప్రతిష్టించబడిన పుడు గడియారములోని పెండు. 
అమువలె మనను ఇటు నటు చలించదు. దేవాలయంలోని ఉత్సవమూ ర్రి 
ఒకప్పుడు రథము నెక్కును. మరొకప్పుడు రథము దిగును. కాని మూల 
విరాట్టు ఎపుడు నిశ్చలంగా గర్భగుడిలో వుండును. ఈ అభేద జ్ఞానమే 
సామాన్య మానవుని స్టిక ప్రజ్ఞానిగావిస్తుంది. 


ఇంతవరకు రెండు కో కాల్లో తెలిపిన లక్షణాలు స్వసంవేద్య లక్షణాలు, 
ఈ గుణాలు కేవలము స్థిత ప్రజ్ఞానికి మాత్రమే తెలియును. కాని ఇతరులకు 
తెలియబడే లక్షణాలు పరసంవేద్య అక్షణాలు. రరివ శోకంలో ఉదహరించ 
బడినాయి. 


శ్ర యదా నంహరతే చాయం కూర్మోంగానివ సర్వశః | 
= చం చచ ఈ wn 
ఇం[దియా ణీంద్రియా క్రైభ్యః తస్య (ప్రజ్ఞా (ప్రతిషతా [1 
దండాన్వయము:- యదా కూర్మః సర్వశః అంగాని సంహరతే తదా 
(స్థిత ప్రజ్ఞః) ఇంద్రియాణి ఇం దియార్టేభ్యః (సంహరతి) తస్మప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా. 
తాత్సర్యము:-- తాబేలు అవసరమెనపుడు తన అంగాలన్నిటినీ బాపి 
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నీళ్ళలో తిరుగుతుంది. అవసరం లేనపుడు అంగాలను తనలోనికి ముడుచుకోను 
నట్టు స్టీత ప్రజ్ఞాడు తన ఇందియాలను విషయనుఖములనుండి మరలించును- 

జలచరమగు తాబేలు నీటిలో చరించునపుడు తన అంగాలన్నిటిసీ బహి 
రతంచేసి సంచరించును. కాని అహాయం సంభవించినపుడు ఇం|దియాలను 
తక్షణం ఉపనంహరించుకొనును. కూర్మమునకు ఇం(దియాలు స్వాధీనములై 
యుండునట్లు మానవుడుకూడ ఇందియాలను తన స్వాధీనములో ఉంచుకో 
వాలి. ఇ౦|దియాలను స్వాధీనం చేసుకోలేని అసమర్హుడెన మానవుడు జలు 
చరముకంటే హీనుడు. తనలో సర్వశ_క్రిమయుడై న భగవంతుడున్నాడసి 
నిశ్చయమిద్దిగలవాడు తన ఇవ దియాలను తప్పక స్వాధీనంలో ' వుంచుకో 
గలడు. ఇట్టి ఉపమానంతో గీతాచార్యుడు మానవునకు (ప్రబోధం 
కలిగిస్తున్నాడు. 

ఇం|దియాలను యథేచ్చగా వదలి పెట్టిన సామాన్య మానవుడు విషయా 
అకు దాసుడవుతాడు. మ ఇందజిత్తు కారాదు. లక్ష్మణునివలె 
ఇం దియజిత్తు కావాలి, తపస్సుచేసిన మహర్షులు తమ తపోబలంతో ఇం|దియా 
అను నియమించ గలిరి, ఇం|దియములు మానవునికి భగవద్దత్తమైన న్‌ _కివంతము 
లె న సాధనాలు, వాటిని విచ్చలవిడిగా వదలిన లేదా బలవంతముగ నిరోధించ 
టం కూడ మంచిదికాదు. “అతి సర్వత వర్ణయత్‌ ” ఇం|దియ దమనముకాదు 
కావలపెినది- కావలసినది ఇందీయ సంయమము. ఇందియములను ఇం|డో 
యౌర్దములమై  స్వేచ్బగా ప్రవ ర్థింపవేయరాదు. ధర్మయు క్రంగా దేహ 
పోషణకు, సంసారపోషణకు ఎంతవరకు అవసరమో అంతవరకు వాటికి 
స్వేచ్చ క. హితము మితము అనే కళ్లెంతో వాటిని ని; గవాం 

ములు 


బాలి. తన (పగతికి ఇందెయము ఎంతవరకు అవసరమో వివేకంతో 
తెలిసికొని Ses ఉపయోగించాలి. ఈ రహస్యాన్ని తెలిసికొనిన 
సాధకుడు స్టిత పుజ్ఞుడె, ఇందెయే సంయమము గావించి సంపారంభటో పువర్రి 
నాడు. వాహనం నడిపే డె మ. ఎపుడు తన చేతిని చేకులపెనే పెటి 

యా చ లు 


దం 
వుంటాడు. అవసరమైన తక్షణం జేకును ఉపయోగింది పృుమాదాన్ని అరికట 
రు 
కలుగుతాడు. కళ్లెంలేని గుబ్లం, జేకులులేని వాహనం పృమాదకరములుకదా? 
యు ళీ 


ఈ శ్లోకమునుండి చివరి వరకు ఇండియ నిగహముగరింది శ్రీకృష్ణుడు 
బోధించుచున్నా డు. - 
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శ్ర విషయా వినివర్తంతే నిరాహారస్య దేహినః | 
రసవర్హ్యం రసో వ్యన్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే |] ర్‌రి 
డండాన్వయము: నిరాహారస్య దేహినః రసవర్ణ్యం విషయాః విని 
చర్తన్తే అన్యరనః పరం దృష్ట్వా నివర్తతే. 
తాత్పర్యము:- ఇం|డియములను విషయములందు (పవ _్రింపచేయ 
కున్నను విషయభోగములపై ఆన క్రి ఆతన్ని వదలలేదు. మనసును పర 
మాత్కునియందు మరలించుటచేతనే నిజమైన ఉపవాసము చేయగలడు. 
బలవంతముగ మనసును విషయభోగములనుండి మరలింవినప్పటికి 
లోపల ఆ విషయవానన, అన క్రి ఉంటూనే వున్నది. ఏకాదశినాడు ఉవవా 
సము చేస్తూంటారు. బాహ్యంగా వారు భోజనం చేయడంలేదు. కాని మన 
నులో మంది మంది, కమ్మ కమ్మని పిండివంటలను వూపిస్తూవుంటారు. 
ద్వాదశినాడు పారణ చేసేదానికి ఏ ఏ పిండివంటలుచేసితింటే బాగుంటుందని 
ఆలోవిస్తూంటారు. కనుక ఇంద్రియాలను బలవంతంగా నిగహించుటవలన 
ఫలము నున్న. ఇందియములను సంయమ విధానంచే విషయాలపై ఆస క్తి 
లేకుండునట్లు (పయత్నింబాలి. మనసు భగవంతునిపై మరలించి విషయా 
నక్తిని భగవదాన కిగ చేసినపుడు ఇండియ సంయమము లభించును. 


ఇంద్రియములకు ఆహారము లేకుండ చేయుట అనిన ఆ యా ఇంది 
యాలుచేసే పనులను చేయకుండునట్లు నిరోధించుట. త్వగిం[దియమునకు 
ఆహారము స్పర్శ, కంటికి చూచుట, చెవికి వినుట జిహ్వాందియానికి రువి, 
(మాటలాడుట) (ఘాణెందియానికి వాసన చూచుట అనునవి ఆహారములు. 
వీటిని బలవంతంగా లేకుండజేనిన మనసులో అవి వాటిని కోరుచుండును, 
ఊహిొంచుచుండును. 


దీర్భ రోగంతో బాధపడుచున్న రోగికి (తాగుడు, పొగ తాగుట మానాలి 
అని వై ద్యుడు పథ్యం పెట్టినా, మనసులో వాటిని గురించి వింతిస్తూంటాడు. 
రోగము మానిన వెంటనే మరల పొగ తాగును, మత్తుమందు సేవించును. 
ఇట్టివారినే ఈ శ్లోకంలో నిరాహారి యగు దేహి అని అన్నారు. విషయాను 
భవాలను వదలినా లోపల వాటినిగురించి బింతించేవాడు “మిథ్యాబారి అని 
గీత బాటుతుంది. విడు ఆత్మవంచకుడు, (ప్రపంచాన్ని మోసం చేస్తున్నాడు, 
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కాషాయ వస్త్రాలు ధరించినాడు, ఆశశమంలో నివాసం చేస్తున్నాడు. కాని 
వాసనలు కలిగియున్న సన్యాసి ఆత్మవంచకుడు. లోపల, బయట విషయ 
ములయెడ ఆస క్రి వుండరాదు. కాని ఇది అనుభవంలో బాలా కష్టము. 


ఈ విషయాసక్తి ఎపుడు తొలగుతుందంటే “పరమాత్మజ్ఞానం పొంది 
నపుడు” అని శోకంలో ' “పరం దృష్ట్వా నివర్తతే” అని చెప్పబడింది. పర 
మాత్ముడు రసస్యరూపుడు. ( 'రసోవై నః క. అతనిలో అన్నిరసాలు వున్నాయి. 
బహ్మానందములో ఇం[దియానందాలున్నాయి. కాని ఒకతూరి (బ్రహ్మానందాన్ని 
అనుభవిస్తే మిగతా విషయానందాలు తుచృమనిపిసాయి. “మందార మక 
రంద మాధుర్యమునదేలు మధుపంబు వోవునే మదనములకు?” “చెరకు 
పాల్మనసార త్రాగెడి జిహ్వ వేపనూనెను త్రాగ వేడ్కపడునే?” 


శ్రీరామ పట్టాభిషేకానంతరము శ్రీరాములు తన అనుయాయులకు 
బహుమతులు యిచ్చుచుండెనట. అపుడు సీతమ్మ హనుమంతునికి తన రత్నాల 
హారమును బహూకరించెనట. హనుమంతుడు ఆ హారములోని ఒక్కొక్క 
రత్నాన్ని కొరికి అవతల పారవేయుబుండెనట. కారణమడుగగా రత్నాల్లో 
రామచందుడు కలడా? అని చూచుచున్నాను.  శ్రీరాముడులేని పదార్థము 
నాకు రుబించదని సమాధానమిచ్నాడు. అదే విధంగా [బ్రహ్మానంద రసాస్వా 
దన చేసిన మహనీయులకు క్షుదరస విషయసాఖ్యాలు తుచ్భంగా తోస్తాయి. 
వాటియందు అతని మనసు (పవేశించదు. కనుక స్థితప్రజ్ఞత లభించాలన్న 
ఇం|దియని(గహముతోపాటు జ్ఞానంకానాలి. పరమాత్మ జ్ఞానం హొందుటచే 
బాహ్య అంతరిందియ నిగహము లభిస్తుంది, 


“పరం దృష్ట్వా నివర్తతే. అని ఈ శ్లోకంలోని బోధ. అనగా పరబహ్మ 
స్వరూపమును తెలిసికొనిన పిమ్మట విషయవానన నివ ర్తించును అని ఈ పదా 
లకు అర్హము. ఇది జ్ఞానముచేళ లభించవచ్చును. కాని సామాన్య మానవుడు 
పరమాత్మునిమై మై దృష్టి ఎట్టా సాధించాలి? ఏకాదశినాడు ఉపవాసము చెసారు. 
ఈ ఉవవానంచేయు కాలంతో మనసును ఇందియార్ధాల పె పోకుండునట్లు, 
ధ్యానము, భజన, నంకీర్తనము, పూజవంటి కార్యక్రమాలతో నిగహించుటకు 
సాధన చేసారు. శివానందలహరిలో ఇంద్రియాలు భగవంతునిపై యెట్లు 
ఆసక్తం కావాలో చక్కగా వర్ణించబడింది. 
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శ్ఞో॥ మనస్తే పాదాబ్దే నివనతు వచః స్తోత్ర ఫణితౌ 
కరశ్సాభ్యర్వ్బాయాం [శుతిరపి కథాకర్ణనవిధా | 
తవ ధ్యానే బుద్దిః నయన యుగళం మూర్తి విభవే 
పర (గ్రంథాన్‌ క కెర్వా పరమశివ జానే పరమతః ॥ 7 


మనను, వాక్కు, హస్తము, శ్రవణము, బుద్ధి, నేతము అను ఇంది 
యము లారును సర్వకాల నర్వావస్థలయందు నీ శ్రి ౦కర్యమున౨దే నిమగ్నమై 
యున్నవి. కనుక ఇతన (గంధాలు (విషయాలు) పె పన కి కిలేదు. కావున 
పరమశివా అను(గహింపుము. 


ఇల్లూ [వ పహ్హాదుడు సర్వేంద్రియాలను విష్ణునియందే అర్చించి తరించాడు, 


కమలాక్షు నర్చించు కరములు కరములు 
శ్రీనాధు వర్ణించు జిహ్వ జిహ్వ 
నురరక్షకుని చూచు చూడ్కులు చూడ్కులు 
శేషశాయికి (మొక్కు శిరము శిరము 
విష్ణునాకర్ణించు వీనులు వీనులు 
మధువై రి దవిలిన మనము మనము 
భగవంతు వలగొను పదములు పదములు. 
పురుషో త్తమునిమోది బుద్ది బుద్ది 
ఈ (ప్రకారంగా ఇంద్రియాలను, మనసును, బుద్ది ని భగవంతుని 
సేవలో నియోగించుచుండుట వలన [కమ కమంగా పరమేశ్వరుని శె పె దృష్టి 
అధికమగువురాగా ఇంద్రియ సంశమము లభింది స్థిత ప్రజ్ఞత్వము సాధించ 
నగును 
శ్లో; యతతో హ్యపి కౌంతేయ పురుషస్య విపళ్చితః। 
ఇందదియాణి (పమాధథీని హరంతి [ప్రసభం మనః 60 
దండాన్వయము_ హేకౌ నేయ, యతతః, విపళ్చితః, పురుషస్య 
మనోపి (పమాధీని. ఇంద్రియాణి (పసభం హర న్తి, హి 
తాత్సర్యముా దృఢ [ప్రయత్నము చేయుచున్నట్టియు, అత్మా ॥ నాత్మ 
వివేకియైన సాధకుని మనస్సునుకూడ క్షోభను కలుగ జేసెడి ఇంద్రియములు 
ఆకర్షించును. 
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శ్లో॥ తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆపీ తమత్సరః। 
కర్తా స ' 
వశేహి యస్యేంద్రియాణి తన్య ప్రజ్ఞా ప్రతిషితా 61 
ఖా © 
దండాన్వయము--- తాని సర్వాణి సంయమ్యు, యుక్తః మత+*ర? 
ఆసీత యస్య ఇంద్రియాణి వశే వర్తతే, తన్య |పజ్ఞా పతిష్టితా, భవతి. 
అట్‌ ద ణో నో థి 
తాత్చర్యము--- ఇట్టి క్షోభకలుగజేసేది. సకలేం్యద్రియాలను సంయమ 
విధానంతో స్వాధీనము చేసుకొని ఈశ్వరాయ శ్తము చేయవలెను. ఈ విధ 
ముగా ఇం్యదియముల స్వాధీనముచేసుకొని ఈశ్వరాయ త్రము గావించిన సాధ 
కుని [పజ మిక్కిలి సిరమె యుండగలదు. 
జా థి ఈం 
ఈ రెండు శ్లోకాల్లో భగవంతుడు ఇం[దియముల శ క్రిని, అవి కలి 


సా 


గించెడి క్షోభను గురింవి వివరించెను. దృఢ(ప్రయత్నం చేత సంయమ విధా 
నంలో వానిని స్వాధీనముచేసి ఊశ్వరాయ త్రము గావించిన, ఆతను స్థిత 


(మ్రజ్జుడె వెలుగ గలడు, 

దృఢ(ప్రయత్న్సం చేయట (యతతోపి) వివేకము కలిగియుండుట 
అనునవి సాధకునికి రెక్కలవంటివి. ఈ రెండు లక్షణాలు కల్పియుండికూడ,, 
ఇం|దియములు బందిపోటు దొంగలవలే మనసును ఆకర్షించి లాగికొని పోవు 
చున్నవి. “బలవానిర్మదియ [గామః విద్వాంసమపికర్షతి" అని వ్యాసఉవాబ, 


ఇం|దియములు శ_క్రివంతములు. ఇట్లాంటి శ క్రివంతములగు 
సేవకులను అదుపులో పెట్టుకొనుట మా మానవుని కర్తవ్యము. ఇట్టాంటి 
ఇం|దియముల వ్యాపారాన్ని చక్కగా గమనింబాలి. a ని తమ 
పరం చేకొని తాము లాభము పొందాలని సామాన 
త్నిస్తూంటారు. ఇట్టాంటి సేవకులను బలవంతంగా స్వాధీనము చేస కొనుట 
ఫలముండదు. కుక్కతోకను. కట్టెతో కట్టినట్టుండును. కః 
మరల వంకరగ తిరుగును. సంయమ విధానంతో ఇం 0; దియాలను స్వాధీనము 
చేసుకొనుట అవనరము, దృఢ న. 'యతతః) అత్యవసరము డు 
పతంజలిమహర్షి “అభ్యాస సము” అని పేరి ర్కొాన్నాడు,. ఇం|డియాలను నిత్యము 
సన్మార్గవర్తనులను చేయట అభ్యానము. ఈ జ ఎంత కాలము 
సాగవలెను? దీర్భ కాలము, నిరంతరము దృశకిక్న రత కో చేస్తూండాలి. (దీర్హ 
కాల వై రంతర్య. సత్కార సేవతో దృఢభూమిః” -పతంజలి యోగస్యూతము. " 
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ఇంద్రియాలను వాని పనిలో నియోగిస్తూ వాటిని జ్యాగ త్తగా గమనిస్తుండాలి. 
కొంచెము ఏమరుపాటు కలినా యివి యజమానిని పెడత్రోవ పట్టిస్తాయి. 
అయిదుగురు సేవకులతో పనిచేసుకొమ్మని భగవంతుడు ఇం్మదియాలను మాన 
వున కిచ్చినాడు. వివేకముతో వాటిని నియమించలేకపోతే ఐదుగురు యజమా 
నుల సేవకునివలె జీవితము బాభాయుత మవుతుంది. కనుక వివేక అయిన 
మానవుడు ఇంద్రియములను శతువులుగాగాక మిత్రులవలె వాటిని సామదాన 
మనే ఉపాయములతో వానిని మి తులను చేసుకోవాలి. అభ్యాసంచే 
మిత్రులైన ఇందియాలు యజమానికి అన్ని విధాలతోడ్చడి, ఆతని పురోవృద్దికి 
తోడ్పడతాయి. కనుక ఇం|దియాలను పసిపిల్లలవలె నయాన భయాన స్వాధీ 
నము చేసుకోవాలి. ఇట్టి _ప్మకియయ ఇం[దియ సంయమము. 
(పయత్నం చేస్తుంటాము, వివేకంతో (ప్రవ ర్తిస్తుంటాము. కాని ఒక్కొక్క 
తూరి ఇం[దియాలను అదుపులోనికి తెచ్చుకొనుట దుస్పాధ్యమవుతుంది. 
విప్రనారాయణునివంటి మహాభక్తుడు దేవదేవి అనే వేశ్యాలోలుడవుతాడు., 
కాని భగవదను[గహంతో మరల స్వాధీనవిత్తుడవుతాడు. _ విశ్వామిత్రమహర్షి 
అంతటివాడు కాకుదాసుడై నాడు. కనుక (ప్రయత్నం చేస్తుండాలి. (పయ 
త్నంలో పరాజయము పొందవచ్చుకాని (ప్రతి పరాజయము విజయానికి మెట్లు 
అన్న ఆంగ్లనానుడివుంది. (Failures are stepping stores to 560- 
6౭55) పరాజయం కల్లిందని పట్టువిడువక తుదివరకు పోరాటము సాగించ 
వలసినదే. ఈ సాధనలో భగవానుడు మనకు ఉపదేశించినకీలకం ఉపాయం. 
“'మత్ప్సరః యు క్ర ఆసీత, మదీయ పరాయణత్వ” మని యోగములో నెల 
కొనుట. ఇంద్రియ జయానికి (పయత్నంచేన్తూ భగవంతుని శరణుపొందాలి. 
అన్నికార్యాలు భగవంతుని కైంకర్యంగా భావించి (బతకాలి. గజేందదుడు 
తన [పయత్నము చేసివేసి అలసి “స్వామో ఇక నాచేతకాదు. నీవేతప్ప నితః 
పరంబెకుగ మన్నింపన్‌ తగున్‌ దీనునిన్‌” అని సర్వసమర్పణ భావంతో భగ 
వంతుని ఆశ్రయించాడు. “మయ్యేవ మన ఆధత్స్వ మయిబుద్ధిం నివేశయ, 
నివసిమ్యసి మయ్యేవ” నీ సర్వస్వము నాకు అర్చించి పోరుసల్పు, నీ యోగ 
క్షేమాలను నెను చూచుకుంటాను అని పరమాత్ముడే హామో యిచ్చాడు. 


“శరణువేడు నిన్నురక్షిసాను” అనే భగవంతుని హామి, (పయత్నవరు 
లకే కాని సోమరిపోతులకు కాదు. సోమరులకు భగవానుడు ఎట్టి సాయము 
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చేయడు. భగవంతుడు శ _క్రిరూపంలో (పతి ఒక్కరిలో వున్నాడు. చిద్రూపు 
డైన భగవంతుడు (పతి ఒక్కరిలో వివేకరూపంలో వున్నాడు. శ క్రి జ్ఞానము 
అనే రెండు భగవద్విభూతులు ప్రతి ఒక్క (పాణిళో వున్నాయి. ఆ శక్తులను 
ఉపయోగింవాలి. ఉడుతకు ఉడుతాభ_క్రి అన్నట్టు యేయే ఉపాధిలోవున్నళక్తు 
లన్నింటిని ఉషయోగింబాలి. అదే మానవ (పయత్నము, పురుషప్రయత్నము. 
బైబిలులో ఒక కథవుంది. ఒక తండ్రికి ముగ్గురు కుమారులు వుండేవారు. 
వారికి చెరివేయి నాణ్యాలు (18216019) యివ్చి వాటినిభద్రంగా వుంబుకోమని 
తాను విదేశాలకు వెళ్ళాడు. తండ్రి ఆదేశం మేరకు ఒక కొడుకు తన నాణ్యా 
లను గుంతతీసి జాగ తగా దాబాడు. మరొకడు దాన్ని అనవసరమైన ఖర్చులు 
చేసి నష్టపోయాడు. మూడవవాడు ఆ డబ్బును మంది వ్యాపారంలో ఉప 
మోగింది రెండింతలు చేసినాడు. తండి తిరిగివవ్చి వారికిచ్చిన రూకల 
విషయం (ప్రశ్నించాడు. మొదటివాడు జాగ తగ ఇచ్చిన డబ్బును తం(డైక్‌ 
యిచ్చాడు. తండికి కోపం వచ్చింది. నీకిచ్చిన శక్తిని నీవు వినియోగించక 
భూగతం చేశావు. ఉపయోగించుటకు చేతకాని సోమరివి. ఆతనికివ్చినవేయి 
నాణ్యాలను వ్యాపారంలో రెండింతలు చేసిన మూడవవానికిచ్చాడట. భావమే 
మన భగవద్దత్తమైన శక్తులను దుర్వినియోగముచేయక సద్వినియోగంచే సేవారి 
యోగక్షేమాలను భగవంతుడే వహిస్తాడు, 


కనుక భగవంతుడు బోధించిన సన్మార్గాన్ని అనుసరించి (ప్రయత్నం 
చేతనయినంత చేసి ఇందియాలను జయించాలి. స్వశ_కితోపాటు భగవదర్పణ 
సాధకునికి తోడ్పడి ఇం|దియజయాన్ని సిద్దింపబేస్తాయి. “ప్రయత్నాత్‌ యత 
మానస్తు యోగీ సంభద్ద కిల్చెిషః" అంటుంది గీత. |పయత్నముచేత మాన 
వుడు ఇం(దియ జయాన్ని పొంది పరిటద్రాంతరంగుడై ఆత్మజ్ఞానాన్నిహొంది స్టిత 
ఢా బో య 
(మజ్జుడు కాగలడు, 


మానవుడు ఇండ్రియదానుడై _విషయానక్తుడగుటచేత ఎట్టి దుర్గతి 
నొందునో 62, 683, 64 శ్లోకాలు తేటతెల్లంగా వివరిస్తాయి. మానవుని 
పతనానికి దారిదీసే సంఘటనలు సదా జ్రాపకం వుంచుకోవాలి. ఒక అఫీసరు 
తన నీటు ఎదురుగా ఈ శ్లోకాలు (వాసుకొని (ప్రతి దినము జ్ఞాపకం చేసుకొనే 
వాడట. ఆ ఖ్లోకాలే యివి. 


al 


శో ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః నంగప్తేషాప జాయతే । 
సంగాత్‌ సంజాయతే కామః కామాత్‌ కోధోభి జాయతే॥ రని 
క్రోధాత్‌ భవతి సమ్మోహః సమ్మోహాత్‌ న్మతి విభమః । 
స్మృతి భంశాత్‌ బుద్దినాళో బుద్దినాశాత్‌ (ప్రణశ్యతి i 68 


తాత్పర్యము; విషయవింతన వలన విషయములపె అస క్రికలుగును. 
ఈ అన_క్రివలన కోరికపుట్టును, కోరిక నెరవేరనివో లేదా నెరవేరుటకు 
ఆటంకం కలించినవారి పె కోధము కలుగును. కోధమువలన ఆవేశము 
కలుగును. _అఆవేశమువలన యుక్తాయుక్త వివేకజ్జానము నశించును. తన్ను 
తాను మరచును. ఈ స్థితిలో అనరాని మాటలు మాటలాడుట, చేయరాని 
పనులు చేయుట, ఈ విధముగ మనుజుడు చెడిపోవును. 

ఇం[దియ నిగ్రహము మనోజయమునకు అత్యవసరమె. కాని ఇంత 
మాత్రము బాలదు. ఇంద్రియ నిగహముతోహపాటు వి త్తద్ది కావలయును, 
చితానికి రెండు దోషాలున్నాయి. అవి భంచలత్వము, మలదోషము. చంబ 
అత్వ్యాన్ని ఇంద్రియ నిగహమువలన జయించవచ్చును. మలదోషమును 
వై రాగ్యమువలన, జ్రానమువలన, నిరంతర సాధనవలన నిరొధించవచ్చును. 
ఎన్నో జన్మపరంపరలలో ఈ మలదోషము సంపా పించింది. ఇవి సంస్కార 
రూపంలో మనసును ఆవరింవియున్నాయి. ఈ మలదోషమే విషయాన క్రిని 
కామనలను (పా ప్రింపజేయును. ఈ కామనలు మానవుని పతితునెట్టు చేయునో 
ఈ రెండు శ్లోకాలు విదితం చేస్తున్నాయి. 

పథమంలో మనసు ఒక విషయాన్ని గురించి తలుసుంది. విషయ 
వింతన చేస్తూచేస్తూ దానిమై ఆస కి, మక్కువ, ప్రీతి కలుగుతుంది. ఉదా 
హరణకు విశ్వామిత్రుని ఉదంతాన్ని గురించి విబారిద్దాము. 

విక్వామి తుడు వశిష్టాశమానికివచ్చి కామధేనువును చూచినాడు. గోవు 
ఎంతో అందంగా వుందనుకున్నాడు, ఆ ధేనువును గురించి ఎక్కువగా 
ఆలోవిందినాడు. (ధ్యాయతః) ఆవు తన దగరవుంటే బాగుంటుంది అనే 
కోరిక కలిగింది. (సంగం) ఆ కోరిక మరింత బలిష్టమెనది. (కామము) 
ఆ ధేనువును తనకిమ్మని, దానిబదులుగా వేయిగోవులిస్తానని వశిష్టుని కోరినాడు. 
వశిష్టుడు అంగీకరించలేదు. కోపంతో బల పయోగం చేసినాడు. (క్రోధః) 
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గోవు దొరకలేదు. వళిషుని ఓడింవి గోవును పొందాలని తలంచినోడు. 
ఓడిపోతాడు... ఇంక కోవము ఎక్కువై యుకాయు క వివేకాన్ని కోల్పోయి 
ఆతని నూర్గురు కొడుకులను సంహరించాడు. ఇట్లాగే మానవుడు దిగజారి 
పోతాడు. ఒక్క తప్పుటడుగువేస్తే మానవుడు అధ-పతనమై పోతాడు. 
“అకాశంబునుండి శంభుని శిరంబునుండి హిమవత్పర్వతం పెబడి . తుదకు దేవః 
గంగ  అధఃపాతాళలోకానికి పతనమైంది.” ఇట్లావుంటుంది “వివేకభప్ట 
సంపాతముల్‌ అని భ_ర్రృహరి వర్ణించినాడు. 


కామము కోధాన్నెట్లు పాందజేస్తుందో వివిధ భాష్యకారులు తమ అభి 
పాయాల నిచ్చారు. కోరికలను పొంద లేకపోతే (కోధముపొందిన విషయాన్ని 
మరెవ్వరై నా తమనుండి వేరుచేయాలన్నా కోపం కలుగుతుంది. (వినోబాజీ? 
కామము ఒక గొప్ప తిండిపోతు. మహోదరుడు. యయాతి ఎన్నివేల నంవ 
తృరాలు స్త్రీ సుఖాన్ని అనుభవించినా ఆ కోరిక తీకలేచు గాంధీజీ). ఒక 
వస్తువును కోరినాడు. అది అభింవింది. అది తనదగరనే వుండాలనేడి 
లోభము. వస్తువు లభిస్తే లోభము. అభించకుంటే లేదా ఉన్నదిపోతే 
[కోధము. ఇంతకు పతనానికి మూలము లోభము (జ వానేశ్వరులు'. కోధము, 
లోభము ఒకేతల్లిపిల్లలు, ఒక్కరుంబటే మరొక్కరు అక్క డ్‌ వుండనే వుంటారు. 


కొధముతో “నమ్మోహము” కలుగుతుంది. నమ్మోహము అనగా అవి 
వేకము. లోభముతోనై నా, కోధముతోనై నా మోహము కలుగుతుంది. 
అర్జునుని విషాదము [కోధముతోకాక లోభంతో కల్గింది. “నాది “నావారు" 
అనేది లోభకారణము. ఎదుట కతు సేనలోనున్నఐ వారు “నా బంధువులు” 
“నా స్నేహితులు “నా గురువులు. నేను వారిని ఎట్టా బం చేది? ఇచే అజ్ఞా 
నము, దీనినే విషాదము, మోహము అనవచ్చు. సత్యవస్తువులో అసత్యదృష్టి. ష్‌. 
అనిత్య విషయాల్లో నిత్యత్వ దృష్టి. ఇదియే అజ్ఞానము. ఈ అజ్జానివే 
మోహానికి కార్రేజం, ఉన్నది క టు చూడ లేకపోవడమే మోహము." ఈ 
సమ్మోహముచే మతి; (భమిస్తుంది అనలే మనస్సు చొంబలము. సమ్మో 
హంతో మతి మరింత [భ్రమించి గందరగోళంగా అవుతుంది. దీంతో జ్ఞాపక 
శ్‌ క్తి పోతుంది. మరచుట అనగా అన్న హానాదులు, ధనార్జన, భార్యాపు శ్రులు, 
ఆస్తిపాస్తులను మరవిపోవుటకాదు. తానెవరో తన స్థానమేదో మరచుట. 
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మాతుడుడు ఇది బిడ్డ, ఇది తలి అనే వావివరునలు మరదిపోతాడు. 
గా చేయరాని పనులు చేయును. 


(గ ౮ 


అర్జునుడు తాను నారాయణ స్వరూపమని విస్మరించి తాను కుంతీ 
పు[తుడ నని, తాను మహావీరుడనని, తాను చంపేవాడనని శ తుసేనలోనున్న 
భీష్మ [దోణాదులు బంపబడేవారనే అజ్ఞానంతో సమ్మోాపాతుడై విషాదంతో 
రథంలో కూలిపోయినాడు. భగవంతుని జ్ఞానబోధ విన్నాడు. 'నష్టో మోహః 
స్మ తిర్ణబ్దా' అని ఆదర్శ శిష్యునివలె తన కర్తవ్యాన్ని గు రించి యుద్దం 
వేసినాడు. స్మృతిర్లబ్దా అంటే తాను కర్తకా దు, భో _క్రకాదు. కేవలము ఆత్మ 
స్వరూపి, సాక్షి, (దష్ట అనే ఆత్మజ్ఞానం, 
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స్మృతి భ్రంశవలన బుద్దినాశము, దానివలన పతనము తప్పదు. మేడ 
మెట్లపై బంతి దిగజారి మధ్యన నిబువక ఆఖరిమెట్టు పె పడుతుంది. ఇదియే 
“వివేక భ్రష్ట సంపాతముల్‌ ' అని భరృృహరి చెప్పిన మాటలు. . దిగజారుటను 
గీత నశ్యతి అని గాక పణళ్యతి' అన్నది. పి అనే పదము చెప్పుటకు 
వీలులేనంత అనే భావాన్ని వ్య క్రంచేస్తూంది. 
ఇక రాబోయే శ్లోకం మానవుడు ఉత్తమగతిని ఎట్టా పొందునో విదితం 
చేస్తుంది. 
శ్రో॥ రాగద్వేష వియ్నుకైస్తు విషయా నింద్రియెళ్చరన్‌ | 
౧ డ్యూ ౨ డు. 
అత్మవశ్యె ర్వి భేయాత్మా (ప్రసాద్‌ మధిగబ్బతి i 64 
దండాన్వయము:--- రాగడ్వేష వియు ఒకి, అత్మవశ్ర్యైః, ఇం|దియెః, 
విషయాన్‌ చరంస్తు, విధేయాత్యా (ప్రసాదం అధిగచ్ళతి 
తాత్సర్యము:- (పీయా (పియరహితములై నది, సారీ నములై నవియగు 
ఇందియములవేత విషయములను (ఇం|డియార్టములను' అనుభవిస్తూ స్వాధీన 
మైన మననుకలవాడై వి త్రశాంతిని ((పసాదమును) పొందుచున్నాడు. 


౮ 


లర 


విధియాత్యుడనగా స్వాధీన మనను, ఇందియములుకలవాడు. విషయ 
భోగాలను అనుభవిస్తున్నప్పటికి అపూర్వమైన చి తశాంతిని (ప్రార) 
బొంద గలుబున్నాడు, సాధనచేసి ఇం[దియములను, మనసును సా “థినపరదు 
కొన విషయసుఖాలను అనుభవిస్తున్నా వాటిపై రాగము లేకుండుటచే, ఎట్టి 
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మనొంచల్యములేక [వశాంతవిత్తుడై వుండగలుగుచున్నాడు. శ్రీరామదం 
(దుడు మరుదినము పట్టాభిషిక్తుడు అవుదునని తెలిపికొన్నపుడు సంతోషంతో 
ఉబ్బితబ్బిబ్బుకాలేదు. మరుదినము పట్టాభిషేకముకాక వనవాసానికి వెల్ల 
వలసినపుడు [క్రుంగిపోలేదు. రెండు సంఘటనలందు ఆతను నిర్దివ్లుడై 
యుండెను. అతని ముఖకవళికలలో ఎట్టిమార్చు కన్పించలెదని తులసీదాసు 
వర్ణించినాడు. ఇదియే (పసాదము. 


'డ్రోసాదం అంటే పొంగలి, పులిహోర కాదు. (ప్రసాదం అంటే అంతః 
కరణ (ప్రసన్నత. సామాన్యంగా దేహము ఆరోగ్యంగా అగుపిస్తుంది... కాని 
అంతరంగము రోగభూయిష్టమై ఉంటుంది. స్థూల దేహానికి వాత పి త్త శేష్య 
ముల వై షమ్యం వ్యాధులు సంభవిస్తాయి. కాని అంతఃకరణము మలవిక్షేప 
ఆవరణ దోషాలతో రోగం కలిగివుంటుంది. రోగనివారణ కావలెనన్న ఈ 
పెన వెప్పిన మూడు దోషాలు నివారణకావాలి. అంతఃకరణము పరిపద్దంగా 
వున్నపుడే ఆత్మ దేవుడు అందు ప్రత్యక్షమవుతాడు. పవిత్రములగు గీతో 
పన్యాసాలు జరుగవలెనన్న ఆ (పదేశం పరివద్దంగా వుండాలి. వాతావరణం 
కూడా పరిశుద్ధంగా, (ప్రశాంతంగా వుండాలి. అపరిద్దమైన (ప్రదేశంలో 
సామాన్య మానవుడే నివసించలేనపుడు పరిపద్దుడెన భగవానుడెట్లు నివసించ 
గలడు? అందుకే తులసీదాసు “కాముడుండేచోట రాముడుండడు” అని నుడివి 
యున్నాడు. కనుక అంతఃకరణము శద్దికావాలి. అంతఃకరణమంటే యేమి? 
అంతఃకరణము ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి ఉపకరణమగు మనః,_పవృత్రి. ఒక 
అద్రమున్నది. అర్ధాన్ని ఉపయోగించనివాడంటూ వుండడు. ఎంత అనాకారి 
అయినా ఒకసారి అద్దాన్ని చూచుకొని తృప్తిపడుతాడు. అద్దము కొత్తదాన్ని 
దేన్ని సృష్టించదు. ఉన్నదాన్ని ఉన్నట్లు చూపుతుంది. అంటే నీవు ఎట్లా 
వున్నావో 'సీకు తెలియజేస్తుంది. బాహ్యబింబ ప్రకాశమే మానవునికి ఆనందాన్ని 
కలుగ జేస్తూవుంటే అంతర్ముఖ (పతిబింబము లేక ఆత్మసా క్షాత్కారము కలిగి 
నపుడు ఎంత సంతోషము కలుగుతుందో వూహించవచ్చు. అర్ధానికి దుమ్ము 
పట్టుతుంది. దాన్ని చభమైన గుడ్డతో తుడివివేయవచ్చు. అద్దానికి పట్టిన 
దుమ్ము “మలదోషము". కాని ముఖము బాగా అగుపింబాలంటి అద్దము 
భద్దంగా వుండటమే కాకుండ అది కదలకుండ వుండాలి. ఈ కదలికనే 
“విశే పము' అని అంటారు. అద్దం చద్ధంగావుంది, కదలకుండవుంది. కాని 
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చానిపె పలుచని పట్టుగుడ్డ కప్పివుంది. కనుక అద్దము వుండి [ప్రయోజనము 
లేదు. దీన్నే 'ఆవరణ దోషము అంటారు. ఇదే విధంగా అంతఃకరణ 
యనే అర్ధానికి మలవిక్లేప దోషాలతోపాటు ఆవరణదోషముకూడ వుంది. 
ఆవరణ దోష మంటే “అజ్ఞానము . ఈ మూడు దోషాలు లేకుండు స్థితియే 
“పసాదము'. ఇట్టి (పసొదముతో పుష్టినొందిన అంతఃకరణ ఒక గొప్ప శక్తి 
కలిగివుంటుంది, ఈ శ కిదే నిత్యానిత్య, సత్యాసత్యములు గోచరిసాయి- 
ఇట్టాంటి శ కికలిగినపుడు అనిత్య అసత్యవస్తువులు అంతరింవినా ఎట్లాంటి 
చాధ కలుగదు. అట్టాగే అనిత్య అనత్య వస్తువులు సంపా ప్తింవినపుడుకూడ 
ఎట్టి సంతోష ముకలుగదు, సుఖదుఃఖముల సత్యస్వరూపము తెలిసినపుడు ఈ 
రెండును 'మిథ్య అని తెలిసికొనినపుడు మనసు చలించదు, “ప్రసాదే నర్వ 
దుఃఖానాం హాని రస్యోప జాయతే అని రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


శ్లో ప్రసాదే నర్వదుఖానాం హాని రస్యోపజాయతే | 
(ప్రనన్న చేతసోహ్యాథ బుద్దిః పర్యవ తిష్టతే ॥ 65 
దండాన్వయము:- _పసాటే (సతి) అన్య సర్వదుఃఖానాం హానిః ఉప 
జాయతే ప్రసన్నచేతసః, అజ, బుద్దిః పర్య వతివ్షతి హి 


తాత్సర్యము;- ఇట్లు స్వస్టతకలిగినపిమ్మట సర్వదుఃఖాలు (ఆధ్యా 
త్మిక, అధిభౌతిక, ఆధిదై విక) నశించును. మరియు న్వచృమైన అంతఃకరణ 
గలవాని బుద్ది ఆకాశమువలె న్వశ్చమై, నిశ్చలమై యుండును. 


అంతఃకరణవద్దివే పొందిన మనః పసాదమువలన ఆధ్యాత్మిక, ఆధి 
భొతిక, ఆధిదె విక సూ నళింవీపోతాయి. మనఃపసాదము కలిగినవారికి 
మేరుసర్వతములాంటిదుఃఖాలు ఎ ఎడురై నా వారు యినుమంతకూడ చలించరు. 
అంతఃకరణ చద్ధిలేనివారికి గోరంతలు కొండంతలుగా అగుపడును, (ప్రసాదము 
లభించనివారు వివేకటూన్యులై విషయచింతన చేయుచు నవయువకులైనా 80 
సంవత్సరాల వృద్దులుగా గోవరిస్తారు.  మనఃపసాదము లభించిన 80 
సంవత్సరాల వృద్దులుకూడ నవయువకులవలె గోచరిస్తారు. మహాత్మాగాంధీ 
తాను 70 సంవత్సరాల యువకుణ్ణి అని పప్పుకునేవారట ! ట్రామా 
పొందినవారు ఎప్పుడు దేవతలవలె నవయువకులుగ వుంటారు. లోకోపకారం 
శేరనదలవివహరు. ముందుగా అంతః కకరణనద్రి కలిగివుండాలి. వజధైర్యము 
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కలిగివుండాలి. “వీరభోగ్యావసుంధరా" అనే ఆర్యో కి (పకారం ఈ 
(ప్రపంచము ధైర్య శౌర్య వరాక్రమంకలవారిపొత్తు.  ఇట్టివారు ఎక్కడవున్నా 
ఏపనిచేస్తూన్నా, ఏ వ [వస్టలో వేస్తున్నా వారు నిరంతరము కాంతిని, తుష్టీని 
కలిగియుందురు. కనుక సర్వ దుఃఖోపహారియగు (పసాదము మానవుడు 
పొందాలి. 


నుమ పిలో దుఃఖము లేదుకదా? (ప్రతి దినము (పతి ఒక్కరు నుమ ప్తిని 
అనుభవిస్తూన్నారుకదా ? సుషుప్తిలో సుఖము బాలదు. జాగగదవస్టలొకూడ 
దుఃఖము లేకుండుట మాత్రము బాలదు. ఒకడు కట్టెలు అమ్మి జీవనంచేస్తూ 
వున్నాడు. కబ్టెలమోపు మోసుకొని ఎండలో వస్తున్నాడు. ఒక దయాళువు 
ఆతని కటెలమోపును [కిందికి దింవినాడు. కష్టము తొలగింది కాని ఆకలిబాథ 
తీరలేదు. ఇదేవిధంగా దుఃఖనివృ త్తిమాత్రమే వాలదు. దానితోపాటు 
ఆనంద (ష్పాప్తి కావాలి. కట్టైలమోవు దించడంతో దుఃఖనివృ త్రి అయింది. 
మంచి భోజనము అభించినపుడుకాని అతనికి తృప్తి లభించదు. కనుక మానవ 
జీవిత లక్ష్యము దుఃఖనివృ త్తి, అనంద్యపాొ ప్రి, 


ఈ ఆనందట్రా ప్రి ఎప్పుడు కలుగుతుంది? (ప్రసాదము కలిగిన ఎన్నా 
కు? అను _పశ్నకు సమాధానం కృష్ణపరమాత్మ జెప్పినాడు' “వెంటనే” అని. 
“ప్రసన్న చేతసోహ్యావ బుద్దిః పర్యవతిష్టతి”. (పసన్నచేతసము కలిగినవెంటనే 
'ఆవ' అని కృష్ణుని సమాధానం. (_పనన్నత పొందిన వెంటనే “సోహం(బహ్మ 
నేనే [బహ్మను అనే నిశ్చితాత్మ బుద్ది లభిస్తుంది. ఈ బుద్ధి స్థిరంగా అఖండా 
కార స్థితిగా నిలుస్తుంది అని కృష్ణసరమాత్మ నొక్కి వకాాణింబాడు. 


ఈ శ్లోకము ప్రయత్నశీలుడు ప్రసాదసిద్దిని చెందిన “యుక్షుడు” పొంద 
గలడని (ప్రసాదముయొక్క మహత్తుని తెలియజేస్తుంది. వచ్చే శ్లోకము 
'అయుక్తుడు" ఇందియనిగ్రహములేనివాని డై న్యస్థితిని గురించి విశదవరుస్తుంది. 

శో॥ నౌ స్తిబుద్ది రయుక్తన్య నవా యు క్షన్య భావనా । 
రొ మ ్ల ల] aw] 
నవాభావ యతః శాంతిః అకాంతప్య కుతన్నుఖమ్‌॥ 66 
దండాన్వయం:-- అయు క్రన్య బుద్దిః నాస్తి, అయుదక్తస్య భావనా చి 
నాస్తి న అభావయుతః శౌంతిః--ఛ,. ఆకశాంతన్య కుతః సుఖం. 
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తాత ఎర్యము:-. -- ఇందియని గ్రహము లేనివానికి ఆత్మానాత్మ వివేకము 

కలుగదు. “బహ్మము నేను, నేనే బ్రహ్మము అను భావన (నిశ్చయ జ్ఞానము) 

లుగనేరదు. అతనికి మనళ్శాండి వుండదు. మనశ్శాంతి విషయవాసనా 
మ. లేనివానికి బ్రహ్మానందసుఖము ఎట్లు లభించును? 


సామాన్య సంసారికి ఇంద్రియ నిగ్రహము ఎట్టా కలుగుతుంది? సోహం 
భావన ఎట్టా అభిసుంది ? అనే సంశయము కలుగవచ్చు. ధర్మవ్యాధుడు, 
తులాధారుడు సామాన్య గృహస్తులు కాదా? వారు ఏ కార్యం చేస్తున్నా వారి 
మనసు పరమాత్మునియందే లగ్నమయి వుండింది. సమస్తకర్మలు ఈశ్వ 
రార్పణ బుద్దితో చేసిరి. మనసును భగవంతునితో ముడిపెట్టితే ఇంకేంకావాలి? 
అదే త తపస్సు, అదే యాగము. పరమాత్ముని అండ దొరికితే ఇక కావలసిన 
దేమున్నది ? ఒకతూరి వినోబాభావే తన మి(తులతో వాహ్యాళికి వెల్లుతూండి 
నాడు. అది మంది ఎండాకాలము. (ప్రదేశము కొండ ప్రదేశము. రోడ్డు 
యిరువై వుల పెద్ద పెద్ద చెట్లు చిగురించియుండెను. (పక్కనవున్న రాళ్ళమధ్యన 
పొదలు ఎండిపోయి వుండెను. “ఎండాకాలమైనా ఈ మహావృక్షాలు పచ్చగ 
చిగురుటాకులు డాల్చివున్నాయి, ఏల పొదలు ఎండిపోయినాయి?” అని 
మితుని (ప్రశ్నించాడు. వినోబాభావే (ప్రశ్నలకు సమాధానం రాకపోతే 
వినోభాజీయే ప్రశ్నలకు జవాబు చెప్పాడు. మహావృక్షాలవేర్లు భూమి అంత 
రాగంలోని నీళ్ళలో వున్నాయి. పొదల వేళ్ళు సెనుండే సీటిధారల మె ఆధార 
పడి యుండుటవే, నిరెండిపోగా అవి ఎండిపోయినాయి. యోగుల మనస్సు 
నిరంతరము పరమాత్మ అనెడి అమృత తములో అర్థ్యమైవున్నాయి అందుకే 
సంసారముచేస్తూన్న సామాన్య మానవులు మనస్సు సంసారతాపంలోవున్నా, 
పరమాత్మ అనెడి అమృతంలో [వేబ్గుకలిగి యుండుటచే వారు పచ్చగా, 
అందంగా, ఆరోగ్యంగా, (పశాంతంగా వున్నారు. పరమాత్మను అందజాలని 
వారు విన్న పొదలవంటివారు దుఃభితులై, అశాంతులై వున్నారు. మహో 
పర్వతము మేఘాలను దాటిపోయి వుంటుంది. కనుక దాని .శిఖరాగము 
సదా సూర్యకాంతిని పొందుతూ వుంటుంది. కనుక ఈశ్వరాయ త్తవిత్తము 
లేనివాడు ఎప్పుడు దుఃఖాలతో సతమతమవుతూ వుంటాడు. కనుక ప్రతి 
ఒక్కరు ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందేదానికి (ప్రయత్నించాలి. అవకాశము కలిగిన 
విడనాడ రాదు, 


గడి 


అయుక్తునకు భావన వుండదు. భావనయనగా పరమాత్యునిమె (గేమ., 
మానవునకు అన్నిటికన్న (పియమైనది “నేను. కాని అయుక్తుడు దేహము 
తానని భావిస్తూన్నాడు, కాని తాను నిత్య, సత్య, అఖండ, అద్వితీయమైన 
ఆత్మయని తెలిసికోలేకున్నాడు. ఎపుడు “నేను శరీరముకాదు. అఖండ 
నచ్చిదానంద పరమాత్మను అని తన్నుతాను భావించుకొనునో అపుడే ఆతను 
శాంతిని పొందగలడు. ఎపుడు దేనిని యెక్కువగా (ప్రేమిసామో అపుడు దాన్ని 
పొందాలనే దృఢమైన సంకల్పము కలుగుతుంది. ఈ భావనాబలంతో 
ప్రయత్నంచేసి దాన్ని పొందవచ్చు. ఇట్టి భావనాబలం కలవానికే శాంతి 
లభిస్తుంది. ఈ శాంతి యెక్కడనోలేదు. అది ప్రతియొక్కరి హృదయాంత 
రాళంలో వుంది. దాన్ని వెదకాలి. Dig deep down into your self. 
నీలోనికి నీవులోతుగావెళ్లి మూడు. అక్కడ [కేమానందరసవాహిని అగుపిస్తుంది. 
ఆ నీరు అందరికి కనిపించలేదే? ఎందుకు కనిపిస్తుంది? ఆ ఆనందరస 
వాహినిపై అహంకారము, మమకారము, అజ్ఞానమనే మట్టి పేరుకొని వున్నది. 
బాగా అంతళ్ళోధనచేసి ఈ మట్టిని పక్కకు(తోసివేస్తే అనందరసము వెల్లుబికి 
బైటికి వస్తుంది. శ₹ాంతిలేనివానిక్‌ ఆత్మానంద నుఖము సున్న. “థాంతము 
లేక సౌఖ్యములేదు" అని త్యాగయ్య పాడినాడు. నవాభావ యుతః శాంతి, 
అశాంతన్య కుతః సుఖం? అత్మ జ్ఞానము కలిగియుండుట స్థిత పజ్ఞుని లక్ష్యం. 

సాధకుడు ఎంత సంసారములోవున్నా పరమాత్మునిమై మనసు సంలగ్నం 
చేసి చేయు కర్మలు ఈశ్వరార్చణ బుద్దితో చేయగలిగితే శాంతి పొందగలడు. 
సాధకునిదగ్గర రామజోగి మందువుంటే సంసార సర్పము ఎన్ని కాట్టువేసినా 
(పమాదము లేదు. ముంగిన పాముతో పోట్లాడి ఎన్ని పాముకాట్లు పొందినా 
నకులవల్తి అనే తీగను కొరికితే విషము ఎక్కదు. అట్టాగే భగవదర్పణ 
అనే దివ్యౌషధం వున్నపుడు సంసారంలో ఎట్లాంటి రోగాలు వచ్చినా భయం 
లేదు. కనుక శాంతి వుండాలంటే భావన కలిగివుండాలి. భావన అంటే నేనే 
పరమాత్మ, పరమాత్మను నేనే అనే దృఢతరమైన జ్ఞానము వుండాలి. ఇట్లా 
జ్ఞానం లభించాలంటే ఇం|దియ సంయమనం పం 


ఇం|దియ సంయమనము లేకపోతే మనసు విషయవాసనలతో కొట్టుకొని 
తుఫానులో విక్కుకున్న పడవవలె క్షోభనొందును. ఈ భావాన్నే ఈ [క్రింది 
శోకం విళద్‌కరిస్తూంది. 


నిం 


శో॥ ఇం[దియాణాం హి చరతాం యన్మనోను విధియతే। 
తదన్య హరతి ప్రజ్ఞాం వాయుర్నావ మివాంభసి॥ 67 
దండాన్వయము:- చరతాం ఇంద్రియాణాం యత్‌ మనః, అనువిధీయతే, 
అస్య (ప్రజ్ఞాం అంభసినావం వాయురివహరతిహి., 
తాత్సర్యము:- విషయములందు (పవ ర్రించుచున్న ఏ ఇందియాన్ని 
మనను అనుసరిస్తుందో అ ఇండియము మనసుచే (పేరెపించబడి ఆ పురుషుని 
యొక్క ఆత్మానాత్మ వివేకాన్ని (ప్రజ్ఞను) హరించి అతన్ని సము[దములో 
తుఫానులో చిక్కుకున్న పడవవలె విపరీతమైన క్షోభనొంద జేయును. 
ఒక్కొక్క ఇం[దియము మానవుని వశవ ర్రినికాకున్న అది ఆ విషయ 
ముతో తాదాత్మ్యమువెంది మానవుని యుక్తాయుక్త జ్ఞానాన్ని కోల్పోవజేసి 
సము[దంలో తుఫానులో విక్కుకున్న పడవవలె మానవుని విపరీతమైన అశాం 
తికి గురిచేయును. ఒక్క ఇం(దియానికి దాసుడై తేనే ఇంత అశాంతి కలిగితే, 
అయిదు ఇంద్రియాలు స్వేచ్భ్చగా(ప్రవర్రింపజేసిన మానవునిదుర్శతి వర్ణనాతీతం, 
జింక (శోడతీండ్రియానికి (శబ్ద), ఏనుగు త్వగింద్రియానికి (స్పర్శ), 
మిడత నేశతేందియానికి (రూప), తుమ్మెద (ఘాణేంద్రియానికి (గంధం), 
చేప రసేం(దియానికి (రన, లోబడి [పాణాలు పోగొట్టుకుంటున్నాయి. ఇక 
అన్ని ఇం్యదియాలకు లోబడిన మానవునిగతి దుర్గతియే యగును. ఈ విష 
యాన్ని వివేకచూడామణి చక్కగా వర్ణించింది. 


శ్లో॥ శబ్దాదిభిః పంచభి రేవ పంచ 
పంచత్వ మావుః న్వగుకో న లుబ్దాః | 
కురంగ మాతంగ పతంగ మోన 
భృంగా నరః వంచభిరం కుతః కిం?॥ (వివేకచూడామణి) 
ఇంతవరకు పది శ్లోకాలలో ఇంద్రియముల గురించి గీతాబార్యుడు 
బోధించెను. ఇక ఉపసంహారం గావిస్తూన్నాడు. 58వ శ్లోకంలో “యదా 
సంహరతే బాయం' అని ప్రారంభించి 68వ శ్లోకంలో “ఇంద్రియా ణీంద్రియా 
రైభ్యః తస్య(ప్రజ్ఞా (ప్రతిష్టిత అని ఉపసంహారం జరిగింది. ఉప్యకమణతో 
ఎ విషయం ప్రారంబిస్తామో, ఉపసంహారంలో అదే వాక్యంతో ఉపసంహ 
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రించుట శాస్త్రపద్ధతి. అందుకే “తస్మాత్‌' అను పదంతో ళోకం ప్రారంభ 
మయింది. 


శ్లో తస్మాద్యన్య మహాబాహో క సర్వశః | 
ఇం[దియా ణీంద్రియా ర్రైభ $8 తస్య(ప్రజ్ఞా ఆ 1 68 
దండాన్వయము:- హే మహాబాహో తస్మాత్‌ యస్య సర్వశః, ఇంది 
యాణి, ఇం|దియా ర్రెభ్యః, నిగ్భహీతాని, తన్యకపజ్ఞా (పతిష్టితా హ్‌, 
తాత్పర్యము - ఇందియాలు ఇందియార్థాలతో (ప్రవర్తించుట దోషము 
కాబట్టి ఎవడు విషయములందు ఇందియాలను (పవ ర్తింపజేయకుండ ఇంది 
యములను స్వాధీనము చేసికొనునో అట్టి సాధకునిప్రజ్ఞ స్థిరమైనది. 
ఈ శ్లోకంలో కృష్ణుడు అర్జునుని మహాబాహో! అని సంబోధిస్తున్నాడు! 


భావమేనునో 'బాహ్యశ్యతువులను “తపింపబేయు | _కిసంపన్నుడవై న అర్జునా. 
వ్‌ అంతశళ్శతువులనుకూడ జయించు” అని. 


ఇంద్రియాలు ఒక్కొక్కటి జీవున్ని తమవై పుకు లాగుతూవుంటే అతను 
అనేకభార్యలు తలా ఒకవైపు లాగబడిన భర్రవలె బాధకు గురి అవుతారు. 
కనుక ఇం|దియాలపె (బేక్‌ {break} ఉపయోగింబాలి. ఇంద్రియములు 
మన స్వాధీనములో ఉండాలి. అట్టి ప్రయత్నాన్నిచేసి ఇందియజయాన్ని 
సాధించాలి. బాల్యావస్థలోనున్న ఇంద్రియాలు వాటి బాల్యచేష్టలతో జీవున్ని 
బాధిస్తుంటాయి. బ డికి పోనని మారాము చేస్తున్న చాలుని నయాన, 
భయాన పాఠశాలకు పోయేటట్టు చేస్తూంటారుకదా? అట్టాగే బాల్యావస్థయం 
దున్న ఇంద్రియాలను సామ దాన ఉపాయాలతో స్వాధీనము చేసుకొని వాటికి 
సాత్వికవ్య తి అభించేటట్టు వెసుకోవాలి. ఈ విధంగా ఇం[దియాలను ఇంది 
యార్ధములనుండి మరలించి వానిని స్వాధీనము చేనుకొని జీవింతురో అట్టివారి 

(పజ, శక్‌ సుప్రతిష్టమైనదగును. 
ఇక రాబోవు మూడు శ్లోకాల్లో గీతావార్యుడు సిత పజ్జాని అక్షకాలను 


మరింత విశదీక రిస్తూన్నాడు. స్టితపజ్జునికి, సొ సామాన్యే మానవునకుగల తార 
తమ్యాన్ని నిర్దుష్టంగా ఈ శ్రోకంలో విదితం చేస్తూన్నాడు. 


శే యానిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి నంయమో | 
యస్యాం జాగ్రతి భూతాని సానిశాపశ్యలో మునేః ॥ 69 
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_దండాన్వయము--- సర్వభూతానాం, యానిశా, తస్యాం, సంయమో 
ఉగ _ర్రి యస్యాం, భూతాని, జాగతి, సావశ్యతః మునేః నిశా. 
తాత్సర ము అవివేకులై న సకల [(పాణులకు, ఎ (బహ్మానిష్ట రాతి 
వలె నుండునో అది జిజేందియునకు పట్టపగలు. సమస్త భూతములకు 
(అవివేకులె లై నవారిక్సి ఏది పట్టపగలో జ్ఞానియైనవానికి అది రాతి. ఇది 
కేవలము స్థూలమగు అర్థము. దీనియొక్క భావార్థాన్ని గుర్తించుకోవాలి. 
రాతి అనగా వస్తువు అగుపించని చీకటి, పన(బహ్మ వ అజ్ఞానమను వీకటిలో 
సామాన్యులకు కానవచ్చుటలేదు. కనుక సామాన్యులు పర బహ్మ తత్వమును 
నజాలక అజ్ఞానము అను వీకటిలో నిదురింతురు. దేహభావంతో మేల్కొనుట 
వాది వగలు. కాని స్థితప్రజ్ఞుడు (బహ్మభావనంలో మేల్కొని దేహభావనలో 
నిదురిస్తాడు. 
స్లూలదృష్టికి సామాన్యమానవునకు, స్థిత వజ్ఞునికి ఏమి భేదముకనపడదు. 
స్థిత వజ్జుడు సామాన్య మానచవనిలె భోజనము చేసాడు, ఎ నిపాటలు చేసాడు, 
నిదురిసాడు. ఈ విషయాబ్రోకూడ వీరిద్దరిలో ఒకింత భేదచుకలదు. స్థిత 
(పజ్జాని దృష్టిలో ఆకలి అనే రోగానికి అన్నము పథ్యమువంటిది. (బతికే 
కొరకు తింటాడు కాని తినేకొరకు [బతకడంలేదు.. ఆరోగ్యంగా వుండేకొరకు 
ఎంత ఆహారము కావాలో అంతే తింటాడు. మహాత్మాగాంధి శరీరాన్ని 
అధైకొంపగా వర్ణింబాడు. జీవుడు ఈ భాడుగయింట్లో తాత్కాలికంగా నివ 
శిసాడు. అందుకు బాడుగ వెల్రినాడు. అన్నము తినుట యీ బొడుగయింటికి 
అధ్రె చెల్రించుటవంటిది. మోటారుకారు నడపడానికి పెటోలు అవసరమైనట్లు, 
ఈ దేహమనే వాహనము నడుపడానికి అన్నం అవసరం. కనుక స్థితప్రజ్ఞుడు 
భోజనం చేసేదిజీవించుట కొరకే (Eat 10 live). కాని సామాన్య మానవుడు 
భోజనం కొరకే (విషయాలను అనుభవించేకొరకే జీవిస్తాడు. ఇతను రువి 
కొరకు భోజనంచేసె, స్టిత ప్రజ్ఞుడు కేవలం దేహధారణకొరకే భోజనంచేస్తాడు, 
సామాన్యునికి నిద్ర మాంద్యతను కలిగిస్తే స్టితవజ్ఞని నిద్ర (ప్రకాశాన్ని 
పఫొందజేస్తుంది. సామాన్యునిది భోగని(ద, సిత క ప్రజ్రానిది యోగని[ద. సామా 
న్యునికి మంచము, పరుపు, దిండు వుండాలి. స్టిత ప్రజ్ఞాడెన మలయాళ 
యోగీంద్రుడు కటిక నేలపై గుడ్డపరచుకొని కై దండమే దిండుగా నిడింబాడు, 
సామాన్యుడు వృ త్తి వ్యాపారాలను ధనార్దనకై , కూడ బెట్టుటకై, సూ వర్పపరు డై 


తిల 


భోగాల కొరకు చేస్తాడు. స్టితపజ్జుడు వృత్తి వ్యాపారాలను కేవలము అవస 
రాల కొరకై చేసాడు. తులాధారుడు, తిరువల్లువర్‌ తమ వృత్తిని కేవలం 
కుటుంబ పోషణకొరకు మా|తమే చేపట్టిరి. స్టిత ప్రజ్ఞాడు ఫలా పేక్షారహితుడు. 
ఏపని చేసినా కుశలంగ, నేర్పుతో చేసాడు. కర్మ కర్యకొరకే చేస్తాడు 
సామాన్యుడు కర్తృత్వ భో _కృత్వబుద్ధితో ప నులుచే సే. సీత (పేజ్ఞుడు అక రగా 
అభో;క్తగా ఆత్మభావనతో చేస్తాడు. సామాన్యుల కర్మ లు బంఖాస్నీ కల్గిస్తే 
యోగి కర్మలు బంధవిముక్తుని కలుగచేస్తాయి. 


మరొక్క విధంగా ఈ శ్లోకాన్ని అన్వయంచేసుకొనేందుకు _పయత్ని 
ద్రాము. సాంఖ్యయోగం (గీత శివ అధ్యాయం) లో భగవంతుడు కృష్ణుడి 
మూడు విషయాలను బోధించాడు. మొదటిది సాంఖ్యం, రెండవది యోగం 
మూడవది స్థిత వజ్జత్యం. ఈ మూడు విభానా నాలో సామాన్యునికి స్టిత_పజ్ఞుని 
గల తారతమ్యాన్ని ఒకింత పరిశిలిద్దాం, 


గీతాపోక్త She (పకారం అత్య అకర్త, ఆతని కర 
అ(కేరకం. అర్జునుని అత్మ యుద్ధము చేఫేదికాదు ఫీష్మాదులు చంవజ' 
వారు కారు. శ్రీకృష్ణుని ఆత్మ శరేపించేది కాదు: ఇతరుల దృష్టికి స్థ 
_పజ్జుడు పనిచేస్తున్నా అతడు నిరహంకారి. క_రృత్వ భో _కృృత్వ అధికా? 
లను తనలో ఆరోపించుకో లేదు. కేవలం సాక్షిమాత్రుడుగా ప్రవ రిస్తున్నా డ 
చేస్తన్నపనులన్నిటిని ఆత్యభావంతో చేస్తున్నాడు. కాని సామాన్యుడు తా 
కర్త అనెడి దేహభావంతో చేస్తున్నాడు. కర్మఫల భోగాలకొరకు జన 
మరణాదుల పొందుతున్నాడు. కాని సాంఖ్యయోగి తానుచేయు కర్మల; 
ఆత్మభావంతో చేయుటవలన అవి బంధాన్ని కాక మోక్షాన్నే కలుగచేస్తున్నార 
అతని భోజనము యజ్ఞము, అతని నిద సమాధి. ఇల్టు తగులబెట్టి వా? 
ఆకతాయి అంటారు. హనుమంతుడు ఈ లంకాదహనంచేశాడు. అతను ఆకతాం 
కాదు. మహాభ క్షిఖామణిగా, రామకార్యదురంధరుడుగా సేరొండినాడు. 


యోగపద్దతిని అనుసరించి ఈ శ్లోకాన్ని విబారిదాము. యోగి ఆః 
అక ర అని ఎరుగును. కాని దేహంకూడ అదేసద్దతి అనుసరిస్తే తమోగుణ 
(ప్రవేశిస్తుంది. మానవుడు ఏ (పవృత్తి కియందున్నా ఉత్తీర్ణుడు కాగలుతారి 
కాని తమోవృ త్తిమాతం కూడదు. కర్మ చేయాలి, కాని కర్మఫలాన్ని. ఆశి 
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కూడదు. తిరుగలివుంది, అందులో ,కిందిరాయి స్టిరంగావుంటుంది. పైరాయి 
తరుగుతూ వుంటుంది. అపుడే దాని ఉపయోగం. రెండురాళ్ళు తిరుగు 
తున్నా, రెండురాళ్ళు తిరుగకున్నా నిష్ప్రయోజనం. ఆత్మ స్టి సిరవదార్థం. దాన్ని 
ఆధారం చేసుకొని శరీరం కర్మ జేస్తుండాలి. ఆత్మ అక ర్తకాబట్లి కర్మ ఫలితంతో 
ప్రస క్రిలేదు. అత్మభావంలొ స్టిరంగావుండే యోగి కర్మను 'నిష్కామబుద్దితో 
వేసాడు. యోగికి నిష్కామబుద్ధి వెన్నెముకవంటిది. కర్మ కర్మకొరకే చేయడం 
ఆతని స్వభావం. ఆతనిలో సాత్వికాహంకారానికికూడ చోటులేదు. ఇందుకు 
నిదర్శనం తుకారాంస్వామి. ఒకదినం అతను పూజచేస్తుండగా, శిచాబీ 
ఆతన్ని బంగారుపర్ణికిలో తీసుకురావాలని ఆజ్ఞాపించాడు. బంగారుపల్లకి 
తుకాజీ ఇంటిముందు . వేచివుంది. తుకాజీ బేవునిముందుకువెళ్ళి భోరున ఏడ్వడం 
యొద లు పెట్టాడు. “స్వామి! నన్నెందుకు ఇక్తూ పరిక్షిసావు? ఏడ్చేపిల్లలకు 
తినుబండాలాలు పెట్టి ఏడ్చు మాన్చించినట్లు సీ నాన్నిఛ్యాన్ని చేరాలని తపించే 
వా పోరు మాన డానికి ఈ రాజమర్యాదలనే లంచంయిచ్చి నన్ను తృ ప్రిపరుధ్రా 
మనుకున్నావా? అదేం కుదరదు. నాకు కావలసింది నీవొక్కడవే అని ఆ 
రాజభటులను, బంగారుపల్లకిని వాపసుపంపాడు. తుకాజీ సాత్వికాహంకారము 
రాకుండా తన్నుతాను కాపాడుకున్నాడు మహాభక్తుడు తుకారాం. యోగి 
కర్మచేస్తాడు. ఫలా శుక్షతో చే సేవారికంటే. నేర్పుతో. చేస్తాడు. కాని. ఆతనికి 
ఫలాపేక్షలేదు- కాని సామాన్య మానవుడు ఫలా 'పేక్ష లేకుండ ఏపని బేయడు' 

పెపెచ్చు అట్లా వారినికూడ ఎందుకు అతను సేవచేస్తున్నాడు, ఏదో లోపలి. 
ఫలం కోరకుండా వుంటాడు అని ఎదైేవ. చేస్తాడు. యోగి కర్మలకు. ఆధారం 
నిస్వార్థము. సామాన్యుని కర్మలకు మూలం స్వార్థం, 


ఇక్‌ స్టితపజ్ఞుని పరంగా ఈతనికి సామాన్యునికిగల తారతమ్యాన్ని పరి 
శి లిద్దా౦: స్టిత జ్ఞాని బాహ్యలక్షణం ఇందియ నిగహం,. ఈతను ఇంది 
oo పభువు. సామాన్యులు ఇం|దియాలకు దానులు, సామాన్య మాన 
వుడు. ఇంద్రియాలకు స్వాతం(త్యానిచ్చి తాను నిదపోతాడు. కాని స్థిత క పజ్జాడు 
ం దియనిగహంలో మేల్కొంటాడు. తాను అక ర్త అని పగటిలో (జా నంతో ) 
మేల్కొంటాడు. సామాన్యుడు తాను కర్త అని పగటిలో మేల్కొ న్నాడు. 
ఎక ర్త అని రాతిలో (అజ్ఞానంతో) నిదురించాడు. స్థితప్రజ్ఞుడు నిష్కామ 
ుద్దితో మేల్కొంటే సామాన్యుడు సకామబుద్ధితో మేల్కొన్నాడు. 
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శ్లో॥ ఆపూర్యమాణ మచల (ప్రతిష్టం 
సము[దమావః [పవిశంతి యద్వత్‌ | 
తద్వత్కామా యం ప్రవిశంతి సర్వే 
స శాంతి మాప్నోతి నకామ కామో ॥ 70 


దండాన్వయము- ఆపూర్వమాణం, అవల ప్రతివ్ష, వ. ఆపః 
యద్యత్‌ [పవిశంతి, తద్వత్‌ నర్వే--కామాకి యం |పవిళన్తి నః శాగన్లి, 
ఆప్నోతి, కామ కామోన. 

తాత్పర్యము నదీజలములవే, వర్షముచేత సదా నింపబడుచున్న 
సముద్రము ఎపుడు హానివృద్దులు లేవో, ఏకరీతిని ఉన్నట్లు, స్టిరబుద్ది యగు 
యోగి అప్రయత్నంగా చేకూరు [పాపంబిక సుఖదుఃఖాలను నాందుదున్న ను 
పొంగడు, (కుంగడు, కలతచెందడు. కోరికలులేనివాడే (పళాంతిని పొందును. 
కోరికలుకలవానికెప్పుడును శాంతి లభించదు. 

ఈ శ్లోకంలో కృష్ణభగవానుడు స్థిత్మప్రజ్ఞుని గాంభీర్యాన్ని వర్ణిస్తూన్నాడు 
7వ అధ్యాయంలో “జ్ఞానీత్వాతైైవమే మతం - జ్ఞాని తన స్వరూపమే అంటూ 
బోధింవినాడు. కనుక జ్రాననిధియై తన స్వరూపమే అయిన స్థిత పుజ్ఞాని 
పొగడడంలో ఆశ్చర్యములేదు. స్థితప్రజ్ఞుడు ఒక మహాసము[దమువంటివాడు. 
నము[దములో ఎన్నో నదులు చేరుతు తున్నా పొంగదు. నదులు చేరకున్నా 
(కుంగదు- అదేవిధంగా సము[ద్రమువలె స్టిత్యపజ్ఞుడు అతనిలో ఎన్ని కామ 
నలు ్రవేశిస్తున్నా ఇంచుకేని చలించడు. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధా 
లనే మహానదులు తనలోనికి (పవేశిస్తున్నా ఇసుమంత ఆతనిలో మార్చు 
కనిపించదు. సెపెచ్చు అ గుణాలను మార్చివేసి తన గుణాలనేవాటికి పొంద 
జేస్తున్నాడు. అగ్ని హోతములో కట్టెలువేస్తే కట్టెలు నిప్పుగా మారుతాయి. 
కట్టె తన స్వరూపాన్ని పోగొట్టుకొని అగ్నిస్వరూపాన్ని పొందింది. 

ఈ విషయంలో ఒక సంశయము కలుగవచ్చు. స్థితప్రజ్ఞుడు సముద్రం 
వలె తనలోచేరే కామనలను అన్నిటిని హరిస్తాడు- అయితే అతని పాప 
కార్యాల విషయంలో ఆత నెట్టా ప్రవ ర్తి రిసాడు? ఈ శోకంలొ స్థిత పజ్ఞాని 
లక్షణాల విషయమే (పస్తావించబడింది. "నీతి విషయంలో ఆతని (వవ ర్రన 
ఎట్టా వుంటుందని (పళ్న వచ్చినపుడు ఆతను పావకార్యాలు చేయలేనట్టి స్థితికి 
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ఎదిగినాడు. జ్ఞాని భగవంతుని స్వరూపమేనని భగవంతుడే చెప్పినపుడు ఆతని 
కర్మలన్నీ అకర్మలనుటలో సందేహములేదు. కృష్ణుడు పూతనను, అనేకమంది 
రాక్షసులను సంహరించెను. ఆతని కర్మ వలన హేవులందరు ము క్తినిబెందిరి. 
అగ్నిలోవేసిన ఎంతటి నికృష్ట పదార్థమైనా అగ్నిన్వరూపమే “దాల్బును. 
వివేకానందుడు అమెరికాలో మాంసభక్షణ "చేస్తున్నా డని ఎవరో శారదాదేవికి 
బెప్పిరట. ఆమె ఇట్టా అన్నది. “నరేందుడు మాంసభక్షణ చేస్తాడని నేను 
నమ్మను. ఒకవేళ అతను మాంసముతిన్నా అది అగ్నిలోవేసిన వస్తువువలె 
హరించబడును”. అది హవిషాన్నముగ మారును. “బ్రహ్మసత్యం జగన్నిథ్యా. 
అనే జ్ఞానంతో పరిపుష్టిని చెందిన మహానుభావునకు అనాత్మ వస్తువులన్నీ 
మాయా స్వరూపాలే. 'సత్యన్వరూపాన్ని తెలిసికొన్నవారికి భ్రాంతి ఎక్కడిది? 
నారాయణరెడ్డి అనే అవధూత వుండేవాడు. అతను ఎద్దు శే కడ తింటూండుట 
చూచి ఒకరు “రెడ్డీ శే పేడ తింటూన్నా రే" అనగ అతను చేతిలోని పేడను 
చూపింబి, ఇది పేడకాదు 'అడ్డు అనగానే అవ్యక్రికి పేడ నన. అడ్డుగా 
గోచరించవిందట. “వనిబై వ “శ్వపాకేద వండితాః నమదర్శినః., సమబుద్ధి 
లభిందిన స్థిత పజ్ఞునకు అన్నీ (బహ్మ స్వరూపమే. “సర్వం ఖల్విద౦ బ్రహ్మ 
అనే సర్వాత్మనా" జాబ పొందిన స్థిత వజ్జునకు (పపంచ విషయస్పందనలు 
ఏమి చేయజాలవు. “వాతాపి  బీర్తం వాతాపి జీర్ణం అని అగస్త్యుడు వాతాపిని 
రూపంలేకుండ చేయగలిగినా సము[ద మధ్యనవున్న కొండను అలలు 
(పతినిమిషము eg ఆ కొండ ఇంచుకైన చలించనట్టు, స్థిత పజ్ఞాని 
కామనలు ఏమో చేయలేవు. అవి ఆతనిలో హరించుకొనిపోవును. హాలా 
హలాన్ని (మింగిన సదాశివుడు విషాన్ని కంఠంలోనుంచుకొని మూ ర్తిభవించిన 
కాంత మో అన్నట్టుండును. అట్టాగే స్టిత (పజ్ఞుడు శాంతన్వరూపుడు, బిదానంద 
స్వరూపుడు. కాన విషయ భోగలంపటుడు ఎప్పటికి శాంతి పొందలేడు. 


జో విహాయ కామాన్‌ యన్పర్వాన్‌ వుమాంశ్చరతి నిఃన్పృహః । 

నిర్మమో నిరహంకారః స శాంతి మధిగబ్భతి ॥ 71 

దండాన్వయము- యః పుమాన్‌, సర్వాన్‌ కామాన్‌ విహాయ, నిస్పృహ 
నిర్మమః, నిరహంకారక, చరతి, నః శాన్తిః, అధిగబచ్బతి, 

తాత్సర్యము- ఏ సాధకుడు నమ స్తములై న విషయవాననలను వదలి 

పెటి ఎంతమా[తమును వానియందు అభిలాష లేనివాడును, మమకార అహం 
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కారాలు లేనివాడై సంచరిస్తూ వుంటాడో అట్టి సాధకుడు సకల దుఃఖనివృ త్ర 
రూపమైన శాంతిని పొందుచున్నాడు. 

ఈ శోకము స్టిత్మపజ్ఞ అక్షణాలకు ఉపసంహార శోకము. ఏ విష 
యంతో ఉప(క్రమించబడుతుందో అదే విషయంతో ఉపసంహారము జరుగుట 

కాస్త్రపద్దతి. “పజహాతి యదాకామాన్‌” అనెడి కామనాళ్యాగంతొ ఆరంభించ 
బడిన 'స్టితవజ్ఞ అక్షణాలు 'విహాయకామాన్‌ యస్సర్వాన్‌” అనే కామనా 
త్యాగంతో ఉపనంహరించబడ్డాయి. 

ఎవరై తే సర్వకామనలను పరిత్యజించి నిసృహతో నిరహంకారము, 
నిర్మమకారంతో చరిస్తారో వారు నర్వదుఃఖ నివృత్తిరూపమైన మోక్షాన్ని 
పొందుదురు, 

ఈ శ్లోకంలో "కామాన్‌ సర్వాన్‌" అని బహువచన (ప్రయోగం చేయ 
బడినది. అనగా స్టూల, సూక్ష్మ అవిద్యారూపాలగు సమస్తమైన కోరికలను 
త్యజించినవాడు అని అర్ధము. Ps యిచ్బో, జీవించి (పపంవబానివై 
ఉద్దరించాలనే యిచ్చకూడ లేకుండాపోవాలి. శంకరాబార్యాది మహాను 
భావులు వారు జీవించాలని అనుకొనివుంటే ఎంతకాలమైన జీవించియందురు. 
అట్టి యిచ్బ స ఈ శ్లోకంలో “చరతి అనే క్రియాపదం 
ఉపయోగించబడింది. “చరతి అనేది 'అకర్మక పయోగము. కనుక ఇళ్టీ 
గుణగణాలు కలవాడు ప త చరించుచున్నాడు అని శంకారాచార్యు ఆ 
వారి భావము- కర్మలు చేస్తూవుంటారు" అని తిలక్‌ మహాశయుని భావము 
“కర్మను చేస్తూవుంటాడు' అనే భావం స్ఫురించవలసి వుండిన “చరతి అనిగాక 
“చరన్‌ అనే [క్రియను ఉపయోగించి వుండాలి అనేది వినోబాజీ భావము 
వినోబాజీ శంకరుల అర్జాన్నే సమర్పించారు. ఏదె ఎట్లున్నా సిత[పజ లక్ష 

యఖ ౧ థి షా 

కాలు (పతి ఒక్కరు “వాంచాలి. వారు సన్యాసులు కావచ్చు, ies 
కావచ్చు. ముందుగా అహంకార మమకారాలు ఉడిగిహోవా ఆతన 
నిస్పృహస్థితిలో వుండాలి. దేనికే పెన ఆస క్తి వుండరాదు. సదావై ss 
హెంచదివుండా లి. ఇట్టాంటి గుణాలు కలిగొవున్నపుడు సన్యాసి అయినా, సంసా? 
ఆయినా పర్వాలేదు. ఇట్టాంటి మహానుభావులు ఉ త్రమో త్రమమైన (బహ 
భావంతో పరమ కాంతిస్థితితో వుంటారు. ఈ స్థితిని తెలియచేస్తుంది ఈ 
అధ్యాయంలోని వివరిశ్లోకం, 
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శ్‌ ఎషా బప్‌ సీ సితిః పార్థ వైనాం పావ్య విముహ్యాతి | 
స్టిత్వా స్యామంత కాలేపి బ్రహ్మనిర్వాణ మృచ్బతి ॥ 
దండాన్వయము- ఏషా (బ్రాహ్మీ స్థితిః, ఏనాం ప్రాప్య నిముహ్మతి, 
అస్యాం అంతకాలేపి, స్థిత్వా బహ్మనిర్వాణం బుచ్భతి, 
తాత్సర్యము- అర్జునా! ఇంతవరకు నీకు చెప్పినది సర్వకర్మ సన్యా 
సముచేసి (బహ్మా శారముగా వుడు స్టితి. ఇట్టి స్టితి పొందినవాడు మరల మోహ 


మును పొందడు. 'ఈ స్థితిని మరణ సమయమునకు సాధించగలిగినను నిర్వాణ 
పదమును అధిష్టించగలడు. 


స్థితప్రజ్ఞుడు పొందినది (బహ్మీస్టితి. (బాహ్మీవృ త్తికాదు. వృ త్తియనగా 
మారు స్వభావము కలది. కాని స్టితి మారనిది. మోహము, అవిద్య నశించిన 
తరువాత అజ్ఞానము అంతమొందినది. మనక చీకటిలో త్రాడును నర్పంగా 
భావించాము. కాని చీకటిపోయి వెలుతురు రావడంతో సర్పభ్రాంతి అంత 
రించింది. కనుక జ్ఞాని ఎంతటి వీకటిలోనై నా (తాడును (తాడుగా. తెలుసు 
కుంటాడేగాని పాముగ భావించడు. 


ఇట్టి బహ్మజ్ఞానము పొందిన వారికి పతనమంటూ వుండదు. కర్మలు, 
జన్మలు అకనికి లేవు. సెనగగింజలు భూమిపైవడితే అవి మరల మొలకెత్త 
వచ్చును. కాని శనగలను పెనంపై వేయించిన వాటిలో జీవశ కి నశించును. 
అవి మరల మొలకె శ్రజాలవు. కనుక జ్ఞానాగ్ని బే దగములై లై నకర్మలు మరల 
మొలకెత్తు ప్రస క్రియేలేదు. కనుక జ్ఞానాగ్ని దగ్గకర్ములై క్‌ స్థిత ప్రజ్ఞులు జన్మ 
స. విముక్తులు ఈ జ్ఞానము జీవితములో ఏ వయస్సునందై న 
రావచ్చును. అంతకాలమందె నా రావచ్చును. అట్టివారు (బహ్మ నిర్వా 
వై. పొందుదురు. 


నుక సర్వకామనలను కూకటివేళ్లతో లాగివేసి, నుఖదుఃఖాలకు పొం 
గక 1. సమబుద్దితో నిత్యసంతోషియె, ఇం|దియాలను మనసును విషయ 
సుఖాలనుండి మరలింది, సర్వభూతహితేరతుడై సర్వాత్యనాభావంతో పుష్టి 
నొంది, ఇంద్రియాలకు (పభువై, కర్మల నొనర్చుతూ, కర్మ బద్దుడుగాక సము 
(దునివలె గంభీరుడై ఎవ్వడుండునో అతడే స్థితప్రజ్ఞుడు. "అతని సితియే 
సమాధి. పునరావృత్తి రహిత (బహ్మాస్టికిని పొందిన సాధకో త్రముడగు 
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మానవుడు. అయినప్పుడే స్థితప్రజ్ఞుడు, స్థిత ప్రజ్ఞత్వము భగవద్గీత వొటిన మాన 
వాదర్శము పొందుట దుస్సాధ్యమే. కాని పొందాలనే దీక్షతో ప్రయత్నము 
చేయువారికి అసాధ్యముకాదు, 

బోధనలెంతో ఉన్న తంబులని 

బోధనలెంతో నుందరంబులని 

బెప్పినంతనే చాలదు నిక్కం 

_ అబదించవఠె సత్యసూక్తులు: 
తు. చ. తప్పక ఎల్లవేళల; (పరమగురు. చరణసవ్నిధి) 





కా 


రం 
భక్తి - భక్తుడు 


“సా పరా అనుర క్తి రిశ్వరేో అని నారద భక్తిసూత్రాలలో భ క్రి 
నిర్వవింపబడినది. అనగా పరమ్మశేష్టుడెన భగవంతునియందుగల అనుర క్రి 
(అపారమగు పేమ). ఇట్టాంటి అనుర క్రి ఎవరికి వుంటుందో వారే భక్తులు. 

విభ క్రముకానిది భ క్రి. అనగా ధ్యేయమూర్తితో ఐక్యతాభావము కల్లి 
యుండుట భక్తి. . 

భగవద్గీత పండెండవ అధ్యాయము రెండవళ్లోకము భక్తులగుటకు 
మూడు ముఖ్య లక్షణాలను (పతిపాదిందింది, 

1. భగవంతునందే మనను సంలీనమైయుండు. (మయ్యావేశ్యమనః) 

2. శ్రద్ద, విశ్వానము కలిగియుండుట. (శ్రద్ధయా పరయో పేత) 

3. భగవంతునందే మనసును లగ్నమొనరించగలుగుట. (నిత్య 

యుకా ఉపాసతే) 

“మయ్యావేశ్య మనః అనేది భక్తుడగుటకు మొదటియోగ్యత. అనగా 
మనను ధ్యేయమూ ర్తితో నిండియుండుట, 

భకా_గేసరులై న నారదమహర్షి హరిగుణగానంచేస్తూ బృందావనంలోని 
యమునానదీ తటంలో దిగాడు. ఒక గోపిక ఇనుకతిన్నె పె కూర్చొనియుంది. 
ఆసన సాధన చేన్తూవుందో, ధ్యానం చేస్తూవుందో నారదునికి అంతుపట్టలేదు, 
కడవ |పక్కనవుంది. నారదునిచూవి నమస్కరించి, మళ్ళీ కళ్ళుమూసుకొంది. 
నారదుడు తన వీణను గట్టిగా మాటి పాడడం మొదలుపెట్టాడు. గోపిక 
కన్నులు తెరువలేదు. ఇంకా గట్టిగా వీణను మోటినాడు. “శ్రీకృష్ణ గోవింద 
హరే మురారే, హే నాథ నారాయణ వాసుదేవ అంటూ మరింత గట్టిగా 
పాడడం (పారంభింవాడు. కొంతసేపటికి కళ్ళు తెరచింది. నారదుడన్నాడు 
“ఏమమ్మా నాపాట చేదుగావుందా? శ్రీకృష్ణుని దర్శనం లేదందువా? అది 
నీకు నిత్యం లభిస్తూనేవుంది. ఎందుకు ఏదో దిగులుతో ఆలోచిస్తూన్నావు?" 
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ఆ గోపిక ఇట్లా బదులిచ్చింది. “స్వామీ! ఆ కొంటె కృష్ణునిమాట 
ఎత్తకండి. నిద్ర లేవినప్పటినుండి ఒకే నతాయింపు. బీపురు తీసుకొనివస్తే 
కలకల నవ్వుతూ చీపురును లాగిపారవేసి పరిగెత్తుతాడు. దొరకడు. ఆవుపాలు 
పిండుతూవుంటే వచ్చి మారాం చేస్తాడు, పాలు పితుకనివ్వడు, తన నోట్లోకే 
పాలు పిండమంటాడు, పిండితే తుపుక్కున మొగం'ె వుమ్మివేస్తా జత 
గెత్తుతాడు. యమునకు నీళ్లకుపోత్తే కడవ లాగుకొని పోతాడు. సనా. స 
చేస్తుంటే పని చేయనివ్వడు... దంచుతుంటే రోకలిని పట్టుకొంటాడు. ఈ 

తప్పు కృష్ణునిదికాదు.. నా మననుదే. దోషం. కృష్ణుడు మనసులో నిండి 
యున్నాడు. అతన్ని మననులోనుండి గెంటివేయడానికి సాధన చేస్తున్నాను. 
కుదరటంలేదు. - ఏమిచెప్పమంటావు నారదా! ఆ కృష్ణుని లీలలు, మోరే 
మన్నా మనసును కృష్ణునినుండి మరలించేందుకు ఉపాయమేమైనా చెప్పండి. 
ఆ కృష్ణుని వలనుండి మనసు బయటపడేందుకే ఈ సాధన , 
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నారదునికి ఆశ్చర్యం వేసింది. మహామునులు, బుషులు మనసును 
సంసార విషయాలనుండి మరలించి కొన్ని క్షణాలెన కృష్ణున్ని మనసులో 
నిలపాలని, సతమతమవుతూవుంటే, ఈ గోపిక చదువురానిది! మననునిండా 
కృష్ణుడుంటే, అతన్ని మనగునుండి వళ్లగొట్టాలని పయత్నిస్తూంది. ఈ గోపి 
కకు కృష్ణుడు మనసులొ వంటి కవిహీటలు జరుగవట! వహావ్వా! ధన్యా! 

నా! 
క్‌నౌ $' 

ఆ గోపిక అనన్యసామాన్యమైన భక్తిని జూచి భ క్తి అంటే గోపికాభ కి 
వంటిదని యధా(వోుజ గోపికానాం అని తన డైరీలో వాసుకున్నాడట- 
(నారద భక్తి సూత్రములు) 

యోగులు యోగీశ్వరులు. శ్రీకృష్ణున్ని మననులో రవ్వంత సేపు నిలిపి 
ధ్యానం చేయాలని సతమతమవుతూంటే తనమనసును పూర్ణంగా ఆ[క్రమింవిన 
కృష్ణస్వామిని మననునుండి బలవంతంగా నెట్టైవెయ్యాలని తపిసూంది, (చజి 
గోపిక! అహో, గోపకన్యది ఏమి భాగ్యం! . 


స్వామి రమ్మంటేరాడు, పొమ్మంటేపోడు. కృష్ణా నీలీలలు నీకే 
తెలుసు! 
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ఇట్టాంటి స్టి సికిలోనే | పహ్హాదుడు విష్లుని మనసులో వీరిపుకొని == 
హెనీయంబుల్‌ [దావుచున్‌. సవిత , భాషించుచున్‌, హాసలీ 
లానిదాదులు చేయుమున్‌. దిరుగుచున్‌ లక్షించుచున్‌ సంతత 
శ్రీ నారాయణ పాదపద్మయుగళీ వింతామృతాస్వాద సం 
ధానుండై మరచెన్‌ సురారిసుతుడే తద్విశ్వమున్‌ భూవరా! 


భాగవతము 7. వ. స్కంధము, 


ఇక రెండవ లక్షణం-- డోద్ద. శమాది సదుణ షట్కంలో డోద్ద ముఖ్య 
మెనది. గద్ద వున్నబోట విశ్వాసం ఉండి తీరుతుంది. సాధకునకు శోద్ద 
భక్తి విశ్వాసాలు తప్పక ఉండవలసిన లక్షణాలు. “శ్రద్దావాన్‌ లభతే 
జ్ఞానం. అని భగవద్గీత ఉపదేశిస్తుంది. శరాన్‌ మేధామ్‌ యశః (ప్రజ్ఞాం, 
ఆయుష్యం తేజ ఆరోగ్యం దేహిమే హవ్యవాహన” అనీ వేదబుషులు అగ్ని 
చేవుని ప్రార్థిస్తారు. సాధకునికి “పె పె జెప్పినవన్ని అవసరం. వాటన్నీటికి తల 
మానికం వంటిది శద. 


యాదేషీ' సర్వభూతేమ శ్రద్ధా రూపేణ సంస్థితా 

నమ_స్తస్యె నమ. స్రస్యె నమ_స్గస్యె నమోనమః 

_ అని దేవీసూక్తంలో (్ర ద్దను దేవిగా ' వర్ణించారు. (శ్‌ ద్రావిశ్వాసాలు 
పార్వతీ పరమేశ్వరులుగా తులసీరామాయణం వర్ణించింది. | 

“భవానీశంకరం వందే (శద్దా విశ్వాస రూపిణిమ్‌” 

(శ్‌ ద్రావంతుడు. ఎంతటి కార్యములనైనా నిర్వహించగలడు,. (శరా 

వంతునికి భగవంతుని. సాయం: తప్పక ఉఊంటుంది.. శ్రద్రావంతున్ని విఘ్నాలు, 
విపత్తులు, భయము,. బాధలు ఏమోచేయలేవు, 


(పహ్హాడుని. శ్రద్ద, అగ్నిని చల్లగా చేసింది. _ విషాన్ని అమృతంగా 
చేసింది.. మార్కండేయుని (ద్ద, మృత్యువును" జయించింది. హనుమంతుని 
డద సము దాన్ని అనాయాసంగా దాటేటట్టుచేసింది: ముందుగా సాధకునికి 
ఆత్మవిశ్వాసం ఉండాల ఒకమానవుడు. “జేయగలింది' మరే మానవుడై న 
చేయగలడు, నేను మానవుడిని అంతేకాదు. నా అంతరంగంలో భగవరతు 
డున్నాడు. కనుక నేను చేయజాలనిది' ఏదీలేదు. అనే అత్యంత ఆత్య విశ్వాసము 


42 


సాధకునిలో ఉండాలి (What man has done man can do, lama 
man. yet lam also god in man Ican do this thing and 
I will do ~ at the feet of the master) టశ్రోద్దను గురించి భగవదితలో 
ఒక ఆధ్యాయమే (వాయబడింది. (శోద్ద పాత్ర వంటిది. ఆ పాత భభంగా 
ఉండాలి, అందుకే అసూయలేని వారికి, (శద్రావంతునికే 'గుహ్యాత్‌ గుహ్యతర 
మైన రాజవిధ్య ఉపదేశించబడుతుంది. 


శ్రద్ధను గురించి అనేకములై న కథలు ఉదంతాలున్నాయి. సునందుడు 
శంకరాచార్యుల శిష్యుడు. కొంచెము మంద బుద్దికలవాడు అని ఇతర శిష్యుఆ 
అభిపాయము, కాని అతని డేద్ద, గురువుపై విశ్వాసము అమోఘమైనది. ఒక 
దినం పాఠం (ప్రారంభించ బడుతుంది రమ్మని గురువు పిలుపు వినగా చె 
గంగకు ఆవలిగట్టుననున్న సునందుడు నీటిలోనికి ఉరికాడు. (పతి అడుగుకు 
ఒక పద్మం ఉద్భవించి అతన్ని గంగానది దాటేందుకు తోడ్పడింది. అందుకే 
అతడు “పద్మపాదుడు' అని (ప్రసిద్ధి నొందినాడు. 


ఒక అనాథయైన పేదరాలుండేది. ఆమెకు ఒకే ఒక కొడుకు. బుద్ది 
మంతుడు, (శ్రద్ధావంతుడు. అతనికి చదువుకోవాలని ఉత్సాహం కలిగింది 
“అమ్మా! నన్ను చదివించు” అని ప్రాధేయపడినాడు. తల్లి అన్నది "నాయనా 
తిండికే కష్టంగా ఉంది నిన్ను చడివించే శ క్తిలేదు.” చిన్న క్షాసులు చదివాడు 
పెద్దక్షాసులు చదువాలంటే బడిజీతం కట్టాలి. అబ్బాయి ఏడ్వడం మొదల 
పెట్టాడు: తల్లికి దిక్కు తోచలేదు. ఆమె బాధపడి “నాయనా ఏం చేసేది 
దిక్కులేనిదాన్ని, మనకు దేవుడే దిక్కు అన్నది. అబ్టాగ్గె తే “దేవునికే జాబ 
వ్రాస్తాను. అడ్రసు చెప్పమన్నాడు" ఏమి తోచక ఆ యిల్లాలు, “దేవుడు 
వైకుంఠం” అని అడ్రసు చెప్పింది. ఏలాగో ఒక. పోస్టుకార్డు సంపాదిం: 
అ కార్డు ఫె దేవుడు, వై కుంఠం అని అడ్రసు (వాసి హోస్టుడబ్బాలో వేయడాని 
వెళ్లాడు. ఆ డబ్బా ఎత్తులో ఉంది. అందలేదు. హోస్టుమాస్టరు అబ్బాయి! 
చూచి అ జాబును తెమ్మన్నాడు. జాబు చదివినాడు. అతని హృదయం 
[దవింవింది, “బాబూ! నేను జాబు డబ్బాలో వేసాను. అని డబ్బాలో వే 
నాడు. అబ్బాయి “ఎన్నాళ్లకు బదులొస్తుంది? అని అడిగినాడు, వారమ 
రోజుల తర్వాత రమ్మన్నాడు పోస్టుమాప్టరు. 
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దేవునికి భాషతో పనిలేదు. భావాన్ని అతడు [గహించగలిగాడు. 
దేవుడు పోస్టుమాస్టరు హృదయంలో చేరాడు. 
వారం రోజుల తర్వాత అబ్బాయి పోన్టుమాస్టగును కలునుకొవి 
“నా జాబుకు దేవుడు బదులు వాళాడా?” అని అడిగినాడు. “దేవుడు జాబు 
(వాశాడు అతనికి బాలా పనిఉందట! అబ్బాయికి కావలసిన డబ్బు ఇస్తూండు 
నేను తర్వాత నీకు డబ్బు పంపుతాను” అని |వాసినాడు. కనుక నీవు బడిలో 
చేరు అని మొదటినెల జీతం ఇచ్చినాడు. “దై వం మానుష రూపేణ అంటూ 
అబ్బాయి తల్లికి విషాయాన్ని చెప్పాడు. ఆ తల్లికి కండ్రలో ఆనందాశువులు 
నిండాయి. ఇంతకు సారమేమిటంటే, (శ్రద్ద ఉంటే సిద్ధి లభిస్తుంది (శ్రద్రకు 
ఏకలవ్యుడు సజీవ విగ్రహం, 

గంగానదికి పుష్కరం వచ్చింది. గంగలో స్నానంచేస్తే పాపాలు 
హరించుకపోతాయి అనేది భారతీయుల విశ్వానం. అందుకుతోడు పుష్కరం 
వచ్చింది. లక్షలాది జనం గంగలో స్నానం చేయడానికి వచ్చారు. ఆకాశ 
మార్గంలో శివపార్వతులు విహరిస్తూ ఈ దృశ్యమును బూబారు. పార్వతికి 
నందేహంకల్ని శివునితో ఇట్లాఅన్నది. “స్వామీ! ఇన్ని లక్షలమంది గంగలో 
పుష్కర స్నానం చేస్తూన్నారే వీరందరు కైలాసం చేరితే అక్కడచోటు సరి 
పోతుందా?" అందుకు పరమేశ్వరుడు నవ్వి, “సరే వీళ్లలో ఎందురు కై లాసా 
నికి వెళ్లటానికి అర్హులో పరిశీలిస్తాము.” అన్నాడు. 

వెంటనే యిద్దరు వృద్దదంపతులవలె గంగాతీరంలో అవతరింబారు- 
ముసలాయన వ్యాధితో ఇప్పుడో అప్పుడో అన్నట్టు బాధపడుతున్నాడు. 
(పక్కన ముసలావిడ అంటూంది. “అయ్యలారా! అమ్మలారా! నా భర్తను 
బితికించండి కేవలం మూడు గుటకలు గంగాజలంపోస్తే (బతుకుతాడు. 
పుణ్యం కట్టుకొండి అంటూవుంది. ఒకరిద్దరు గంగాజలంతో దగ్గరికి వచ్చారు. 
ఆ మునలాయన నోట్లో గంగాజలం పోసేటప్పుడు ఆ ముసలావిడ అన్నది 
కదా! అయ్యా కొంచం ఆగండి పాపంలేనివారు పోస్తేనే ఆయన (బతుకుతాడు 
లేషంటే వారు, “తలవగిలి చస్తారు.” అన్నది. వచ్చినవారు “పాపం చేయ్యని. 
వారుంటారా? మనకెందుకు ఈ బెడద” అంటూ వారిత్రోవన వారు వెళ్లారు. 

గంగాస్నానంచేసి ఒకచెంబులో నీళ్ల తీసికొని వన్తూండిన ఒకవేళ 
ముసలమ్మ మాటలనువిని ఆ ముసలాయన నోట్లో నీళ్ల పోసేదానికి ఉద్యుక్తు 
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రాలై ౦ది. “ఆగు ఆగు తల్లి, పాపంలేనివారు నీష్టపోయాలి లేకుంటే తలపగిలి 
చసారు” అన్నది మువలావిడ; “గంగలో స్పా నం. .- అందులో పుష్కరంలో 
స్నానంచేస్తే ఇంకా పాపాలుంటాయా? అవ్వా! అని నీష్టహోసింది ముసలా 
యననోట్లో. ముసలాయనలేవి కూర్చొని ఆ వేశ్యను ఆశీర్వదించాడు. 


చూశావా పార్వతీ. ఇందరిలో ఆ వేశ్య ఒక్కతే కై లానం వెళ్తుంది. 
తక్కినవాళ్ల సంగతి. మన కెందుకు అని. అదృశ్యమైవా స్ట. 

గంగలో స్నానంవేస్తే సర్వపాపాలు హరించుక పోతాయి అనే 
విశ్వాసం సంపూర్ణంగా ఉన్నవారే శద్రాసవులు- వారికే కైలాసం ప్రా ప్రి 
సుంది. గంగలో వరక, మొసళ్లు ఉన్నాయి. వాటికి కై లాసం (పాప్తిస్తుందా. 


కనుక అచంచల విశ్వాసం ఉండటమే శోద్ద. (పతిమానవునిలో శ్రద్ద 
ఇంతో”: అంతో" ఉంటుంది. దానిని అనునరింది అతనికి సిద్ది అ రది. 


నలయంతుని యల భుననును నంలగ్నయు గాబించుడు 


“నిత్యయుకా ఉపాసతే” ఇది భక్తుడు. కాగోరువాని కుండవలసిన 
మూడవలక్షణము, భగవంతుని మనసులో పూర్ణంగా ఉంచగలగాలంటే, 
మరొక ఆలోచనకు మనసులో చోటుండకూడదు-  కాముడుంటే. రాము 
డుండడు, రాముడున్నచోట కామునకు చోటులేదు. ఇంద్రియాలను. కాసించేది. 
మనసు, మనను బుద్ది పరంగావాలి. బుద్ది అత్మ లో లయంకావాలి. అంటే 
ఇం|దియాలు, మనను బుద్ది భగవంతునిలో (ఆక్క లో). సంలీనము కావాలి. 
ఇదే సంపూర్ణ సమర్పణ. సర్వసమర్పణ జరిగినపుడు భకునికి భగవంతునికి 
భేదములేదు. భగవంతుడు ఎట్టా ఆడితే ఉపాధులు అట్లా ఆడతాయి. 


సర్వసమర్పణ. భావానికి మనసు (పతీక, ఒక. తూరి: రాధాదేవి 
మురళితో ఇట్లా అన్నది. “మురళీ నీవెంత అదృష్టవంతురాలివే. స్వామి 
నిన్ను. వదలిపెట్టి ఉండనే ఉండడుకదే! ఎప్పుడూ నిన్ను అతని. అధరాలు 
ముద్దు పెట్టుకుంటూనే ఉంటాయి. మురళి [మోయించనపుడు, అతని 
నడుముకు కట్టిన వస్త్రంలో దాచుకుంటాడు. ఏమమ్మా దీని రహస్యం? 

మురళి అన్నది- “అక్కా, ఏమి రహస్యములేదు. నేను ఒట్టి రొల్లను. 
నేను అంతా ఖాళీగా ఉంటాను. ఆయన ఎట్లా పలికిస్తే అట్లా పలుకుతాను, 
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నేను కేవలము ఆయన చేతిలో ఒక ఉపకరణాన్ని మామే. నాకు 
న్వతం తములేదు. సమ సము ఆ స్వామికే అర్పణచేసుకున్నాను. అందుకే 
నేమో అయన నన్ను ఎపుడూ కాపాడుతూ ఉంటాడు” అన్నది మురళి. పిల్లి 
కూనలు కేవలము అనక్తులు. తల్లి పిల్లలను నోటిలో కరచుకొని (తిప్పుతుంది. 
పంటితో పట్టుకొన్న కూనలకు రవంత్రైన బాధయుండదు, అట్టాగే భక్తుడు 
కూడా. అతను నిరహంకారి. సర్వన్వము అతనికి అర్చించి మిన్నకుంటాడు. 
“మయ్యేవ మన అధత్స్వ మయి బుద్ధిం నివేశయ నివశిష్యసి మయ్యేవ అత 
ఊర్ణ్వం ననంశయః” అని కృష్ణస్వామి బోధించినాడు, చే సేపనులకు తాను 
క ర్రకాదనుకుంటాడు భక్తుడు. భగవంతుడే కర్త. తాను అతని చేతిలోని 
పనిముట్టు మా_తమె. మహాభక్తుడు పోతన భాగవతాన్ని రచిస్తూ ఇట్లా 
అన్నాడు, 
“పలికెడిది భాగవతమట, 
'వలికించెడువాడు రామభదుండట నే 
బలికిన భవహరమగునట,. 
పలికెద వేరొండుగాధ వలుకగనేలా? 
తాను కేవలము (వాసేవాడే కాని, పలికించినవాడు రామభదుడు. 
అతను ఎట్టా పలికిస్తే, అట్టా వలికినాడు. తాను అతని చేతిలోని ఘంటము 
మాతమె. 
మనసు భగవంతునిలో సంలగ్నము కావాలని పరమేశ్వరుని ఈ విధంగా 
ప్రార్థిస్తాడు ఆదిశంకరులు. 
సదా మోహాటవ్యాం చరతి యువతీనాం కుచగిరౌ 
నటత్యాళా శాఖాస్వటతి' రుటితి సె పరమభితః 
కపాలిన్‌ భిక్షో మే హృదయకపి మత్యంత .చపలం 
ధృఢం భక్యా బధ్వా శివ భవదధీనం కురు విభో! 
"స్వామి మనస్సనే కోతి మోహమనే అడవిలో చరిస్తూఉంటుంది. 
యువతుల. కుచగిరుల పె ఆడుకుంటుంది. ఆశలనే వెట్టుకొమ్మల. నుండి 
గెంతులు వేసూ ఉంటుంది. ఇట్టాంటి స. నీవు భ క్రి అనే (తాటితో కట్టి 


ఆడించు. నీవు. ఆది భిక్షువు. "ఇట్లా ఆడిస్తే నీకు దండిగా భిక్షలభిస్తుంది. 
నామనస్సు నీఅధీనంలో ఉంటుంది. 


46 


కనుక అనిత్య విషయాలను త్యాగంచేసి ఇందియాలను మనసునూ 
భగవంతుని కర్పించి నిరహంకారియై భగవంతుని చేతిలో ఒక ఉపకరణంగా 
భక్తుడు ఉంటాడు. ఇదే సర్వసమర్పణ భావన. ఇదే భక్తుడు కాగోరువారి 
కుండవలసిన మూడవ లక్ష ణం. 


భక్తుడు భగబభంతునిక అత్యంత (వియతయుడు 


భగవంతునికి అత్యంత |ప్రియతముడు భక్తుడు. అంతేకాదు భగ 
వంతుడు భక్రపరాధీనుడు. 


భగవదీత ద్వాదశాధ్యాయంలో చివరి 8 శ్లోకాల్లో, భక్తుడు ఏకారణం 
వల్ల భగవంతునికి పియతముడో అత్యద్భుతంగా వర్పించబడింధి. భగవంతుని 
(సేమించడం అంత గొప్పకాదు. కాని భగవంతునిచే సేమించబడుటయే 
అతిముఖ్యము- ఈ విషయాన్ని వివరిస్తూ అంగ్రవాజ్యయంలో ఒక కథవుంది. 


అబూ- బెన్‌ -అడమ్‌ అనే మానవతావాది ఉండేవాడు. అతను భగవంతు 
నికి పూజ, (పార్ధన చేసేవాడుకాదు, మానవసేవే అతనికి ముఖ్యం. (పాణి 
వర్గం సంక్షేమం కొరకు దినమంతా _(పయాసవపడేవాడు. రాత్రి పడుకోబోయే 
ముందు కొంచెముసేపు బై బిల్‌ చదువుకొనేవాడు. ఒక దినం యధా (ప్రకారం 
బైబిల్‌ చదివి, పడుకున్నాడు. _ అతనికి ఒక దృశ్యం కనిపించింది. 
ఆ దృశ్యంలో, ఒక దేవదూత ఏదో వాస్తుండడము గమనించి, ఎమి 
(వాస్తున్నావని అడిగేడు. “భగవంతుని _పేమించే వారిపేర్లు వాస్తున్నాను" 
అని దేవదూత (పత్యు త్తర మిచ్చింది. ఈ పుస్తకంలో తన పేరేమైనా 
నమోదయిందా అని అడిగాడు, ఆడమ్‌, వు స్తకమంతా తిరగతిప్పి “కనిపించ 
లేదు” అని దేవదూత చెప్పింది. ఆ తరువాత నిదపోయాడు. మరుదినం 
ర్మాకి కూడ ఇట్టాంటి దృశ్యమే కనిపించింది ఆడమ్‌నకు. “ఇదేమి (వాస్తు 
'న్నావు? అని ఆడమ్‌ (ప్నించాడు.” ఈ పు స్రకంలో “దేవునిచే (సేమించ 
బడే వారి పేర్లు వ్రాన్తునాను' అన్నది దేవదూత. “అంతేకాదు ఈ చిట్టాలో 
నీపేరే మొట్టమొదటిది” అని చెప్పింది. దేవునికి అత్యంత ప్రియతముడయిన 
ఆడమ్‌ని అభినందించింది. 


క్త 


భగవంతుడు విశ్వాన్ని సృష్టెంవినాడు. అందుండే జీవరానులన్నింటికి 
అతను తండి. “తన సంతానాన్ని ఆదరించి, సేనచేసే, ఏ తండి సంతో 
షించడు?” అట్లాగే జనాన్ని సేవించేవారు జనరంజనుడై న భగవంతునికి 
పీతి పాాతులగుటలో ఆళ్చర్యంలేదు- 

సంత్‌ అసీసి (9 455150) తన ప్రార్థనలో, May 1! 5868 not so 
much to be comforted as to tomfort. 

“సుఖంబు నేను కోరను దేవా, సుఖంబు నర్వ[పాణులకెవుడు పొంద 
జేయుచు నుండును గాక” అని కోరాడు ఇదే అత్యు తమమగు ప్రార్థన. అట్లాంటి 
భక్తులను భగవంతుడు అత్యంతము (సేమిస్తాడు. అంతేకాదు వారి యోగ 
క్షే మాలను తానే వహిస్తానని 'పతిన చేసినాడు (యోగక్షేమం Me 
భగవదీతలో. 


భ_క్రవరదుడు భక్తులకు అపకారం తలంచిన సహించడు. భక్త అంబ 
రీషునితై శక్తిని _పయోగించిన దుర్వానునిపై చక్రాన్ని పంపి తన ౪ భక్తునికి 
అపకారము తఅంచిన అతన్ని అంబరీషునికి పాదాకాంతుని జేసినాడు. 

భగవంతుడు భ_క్రవరాథీనుడు. అతడు భక్తులను, వారి పాదధూళిని 
సేవిసాడనే కథ ఒకటి ఉంది. 


ఒక దినం నారదుడు వైకుంఠానికి పెళ్లాడు, లక్ష్మీదేవి మాత్రమే 
కనిపించింది. భక్తితో నమస్కరించి స్వామివారిని గురించి అడిగాడు “స్వామి 
పూజాగృహంలో ఉన్నాడు వెళ్లండి" అని అమ్మ అన్నది. - పూజానంతరం 
స్వామి గదినుండి బయటికి వస్తూంటే, సవినయంగా నమస్కరించి, “స్వామి 
అందరు నిన్ను పూజిస్తూంటే "నీవెవరిని వూజిస్తున్నావు?'  అత్యాశ్చర్యమైన 
విషయం కదా? ఆన్నాడు నారదుడు. “నారదా! నీవే పూజాగృహంలోకి వెళ్లి 
చూడు” అన్నాడు నారాయణమూ రి. గది అగరుధూపంతో సువాననతో 
నిండియుంది. 

అక్కడ ఒక బంగొరు మందనము- అది పూలతో నిండియుంది. ఆపూ 
అను తొలగిస్తే ఒక రత్నస్టగిత పేటిక కనుపింబించి. దాని తెరిస్తే ఇంకొక 
పేటిక; ఇట్లా పెట్టెలో పెట్టె తీయగ చివరకు ఒక బంగారు బరిణె ఉంది. అది 
తీసి చూస్తే దానిలో ఒక విటికెడు దుమ్ము, ఒక చుక్క నీరు కనుపించాయి.. 
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“స్వామి ఏమిటివి?" అని (ప్రశ్నించాడు నారదుడు “ఆ ధూళి భక్తుల 
పాదధూళి. ఆ నీటివిందువు భక్తుల ఆనందా[వవు.' అవి నాకు అత్యంత (పీతి 
పాత్రములు. పూజనీయములు.” అని అన్నాడు నారాయణమూర్తి. 

నారదుడు అత్యానందముతో తయ డై భావసమాధిలోకి వెళ్లాడు. 
తదుపరి భ క్రినూతాలు రవింబాడట. “మోక్షసాధన మారాణాం భ క్రొరేవ 
గరీయసీ” మోక్షసాధన మార్గాలలో భక్తియే మిక్కిలి గొప్పది. అని భ కి 
నూతాలలో నమోదుపరభిన భక్షా(గేసర చ(క్రవర్తి నారదమహాముని, 


భక్తుల యోగక్షేయూలు భగవంతుడే వహిస్తాడు 


భక్తుల యోగక్షేమాలను భగవంతుడే చూచుకుంటాడు అనే సత్యాన్ని 
బుజువుపరిచే ఒక ఉదంతం ఉంది" 

స్వామి రామతీర్థ గణితశాస్త్ర (పవీణుడు. లాహోరు. కాలేజిలో 
గణితశాస్త్ర ఆవార్యుడుగ పనిచేస్తూ ఉండేవాడు. వైరాగ్యం కలిగింది. 
పదవికి రాజీనామాచేసి హిమాలయములకువెళ్లీ తపస్సుచేసి సిద్ధిపొందాడు, 
తదుపరి దేశమంతా పర్యటించి, ఆధ్యాత్మిక బోధనల గావించాడు. పాశ్చా ఎత 
దేశాలకు కూడ వెళ్లి భారతీయ సంస్కృతిని తత్వశాస్త్రాన్ని పాశ్చాత్యులకు 
బోధించి అఖండఖ్యాతిని గడించిన పరివ్రాజకో శ్ర తముడు న. తన్ను * 
గూర్చి చెప్పేటప్పుడు “నేను” అనే పదాన్ని వాడేవాడుకాదు. “రాముడు 
ఇట్లా చేశాడు, అట్లా మాట్లాడినాడు' అని చెప్పేవాడు, 


రామతీర్చులు అమెరికాకు వెళ్లారు. హార్చరులో ఓడ దిగాడు. ఆ దేశపు 
విలేఖరి. అతన్ని గమనించి " 'స్వామి, మోకు లగేజివుందా? అని |వళ్నించాడు, 
“ఉంది. 90 పొండ్ర బరువు అని స్వామి అన్నాడు. లగేజి ఎక్కడ ఉంది? 
అంటే “ఇదిగో అని తన శరీరాన్ని చూపింబాడు.” విలేఖరికి ఆశ్చర్యం 
వేసింది. “మో దగ్గర డబ్బు ఏమైన ఉందా?” అని విలేఖరి (పళ్నిసే, 
“లేదు” అని సమాధానం చెప్పాడు స్వామి. “డబ్బులేదు, లగేజిలేదు. 
మోకు ఇక్కడ తెలిసిన వారెవరైనా వున్నారా?” అని విలేఖరి. (పశ్నించాడు; 
“ఆ! వున్నారు." అని సమాధానం చెప్పాడు. ‘ఎవరు వారని” యడుగగా 
“మిరే అంటూ రామతీర్చులు విలేఖరిమై చేయివేసాడు. 


రామకేర్ధస్వామి ఆ దేశంలో వున్నంతకాలము ఆ విలేఖరి స్వామివారి 
దేశంకాని దేశంలో కట్టుగుడ్డలు తప్ప 
ఏమీలేని రామతీర్దులకు దేవుడు విలేఖరి రూపంలో అతన యోగక్షేమాలు 
విటారించాడు, 
అక్ష రాలా నిజం, అని ఈ ఉదంతం తెలియజేస్తుంది. వశ నాథుడే [న 


యోగక్తే దుములు చూదచుకున్నాడు. 
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rrr వసుధై వ కుటుంబకంి” అనే ఆర 


వాడై తే భక్తులకు కొదువ యెక్కడిది? 


అత్తల అలక్ల౭లాలు 


ఏ భూతమును ద్వేషించకుండుట 
సర్వభూతముల యెడ మైతి 
సర్వభూతముల యెడ కరుణ 
మమకారము లేకుండుట 
అహంకారము లేకుండుట 


సుఖదుఃఖముల యెడ సమచి త్రము 


కమ 
నిత్యసనంతోషము 

యోగిగా ఉండుకు 

ఇం|దియ ని[గహము కలియుండుటి, 

ధృడ నిశ్చయత 

భగవంతునికి మనసు బుద్ది సమర్పించుట 

ఒకరు తన్నుచూవి భయము నొందకుండుట 

తానెవరికి భయపడకుండుట 

హర్తము, భయము, కోపము, ఉద్వేగము లేకుండుట 
దేనిపైనను అపేక్ష లేకుండుట 

శువిగా నుండుట 

దక్షత కలియుండుట 

ఉదాసీనత (నిస్పృహ) 

వీింతించకుండుట 

క ర్హృత్వబుద్ది లేకుండుట 
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వివ భభాళుభముల యెడ సమబుద్ది 

నిక. శ తువులు మితుల యెడ సమభావము 

24. మానావమానముల యెడ సమభావము 

25, +తోష్టములు సుఖదుఃఖముల యెడ సమభావము 

26. సంగతి లేకుండుట 

వి, నిందాస్తుతులందు సమభావము 

నీర. మునిగ యుండుట 

29. కొంచెము లభింవిన తృ పితోనుండుట 

80. అనికేతుడు, ఒకేచోట స్టిరముగా నుండవలెనని అకాంక్ష లేని 
వాడు 

81. స్టిరమతి (స్టిత_పజ్జుడు) 


ఎ భూతయుయ ద్వంషించకుండుటు 


లం 

“అద్వేష్టా సర్వ భూతానాం" అనేది పథమంగా చెప్పబడిన భక్తుల 
లక్షణము సృష్టిలో ఏ పాణియెడ ద్వేషము లేనివాడు భక్తుడు. మనం 
శాంతి మంత్రములో" శంనో అస్తు ద్విపదే శం చతుష్పదే, అని చెప్పుకుంటూ 
న్నాము. మనుష్యులకేకాక పశుపక్ష్యాదులకు కూడ శాంతి కావలెనని కాంక్షిస్తూ 
న్నాం. కుక్కను కాలభై రవుడని. పామును నుబహ్మణ్యేశ్వరుడని, పందిని 
విష్ణువు అవతారమని చెప్పుకుంటూన్నాము. భగవంతుడు విశ్వరూపుడు 
విశ్వంలో భగవంతుడు కాని వస్తువంటూలేదు. 

దయానందసరస్వతిస్వాములకు విష[పయోగం జరిగింది. స్వామి 
(పాణావసానదళలో నున్నాడు. నేరస్థుడు దొరికినాడు బంధించినాము వీని 
కేమి శిక్ష విధించాలి?” అని అనుయాయులు స్వామి నడిగారు. “నేను 
(ప్రపంచంలో బంధించేదానికి రాలేదు. బంధాలు విడిపించేదానికి వచ్చాను.” 
“అతన్ని విడిచిపెట్టండి" అన్నాడు. మహాత్యుల నడకలు మనకు వెలుగు 
బాటలు, 


ఒక భక్తుడుండేవాడు. వాని యింటికి ఒక వ్య క్రి భోజనానికి వచ్చినాడు, 
తీరా వడ్డించిన తర్వాత అతడు నాగస్తికుడని తెలిసింది. నా స్టికునికి భోజనం 
పెడితే దైవుద్రోహం చేసినట్టని భావించి, అతన్ని తరిమివేసినాడు. చైవ 
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(పతమైన ఘనకాగ్యం చేసినట్లు భావించి తృ ప్రినొందాడు. రాత్రి వానికి 
కలలో ఇష్టదైవం కనిపించి, '“అరే వానిని 60 సంవత్సరాలు పోషింవి, ఒక 
దినం నీ దగ్గరికి పంపినాను. ఆ భారంకూడా నాపైననే వేసినావు. ఏమి 

భక్రుడవు నీవు? నేనే అతన్ని పోషించకపోతే ఇన్నేండ్లు జీవిస్తాడా? అంత 
మాతం వివేకం లేదా?" అని మందలింబాడు. 


ఒక సాధువు స్నానానికి వెళ్లాడు. (ప్రవాహంలో తేలు కొట్టుకొనిపోతూ 
ఉండడం చూచాడు. దాన్ని చేతితోతీసి గట్టున వేసినాడు. తేలు కుట్టింది. 
ఎండకు ఇసుక కాలుతుంది. అయ్యో, అని మరల దాన్ని నీళ్లలోకి వేశాడు. 
మరల కాటేసింది. (పక్కనున్నవ్య క్రి 'సాధుమహాత్మా! ఎందుకు బాద స్తం 
అది దుష్టజంతువు. దాని జోలి నీకెందుకు? అన్నాడు. కాని సాధువు 


తే॥ గీ॥ చెడ్డవాడు వదలడు తన చెడ్డను కదా! 
మరవీవాడు తన మంచిని మాననగునే? 
వెధవ పురుగది తన పట్టు విడువకున్న 
భక్తుడను నానిష్ట బాయగలనే? 


“అద్వేష్టా సర్వ భూతానాం మైైతః కరుణ పవచ అంచును గీత 
బోధకు, అతండేతాన్‌ నిలుచుండె సజీవమై. జీవనం సర్వభూతేష (గీ॥ 7 అ 
9 శ్లో) అన్నిటిని _బతికించేవాడు దేవుడు కదా! కాదు కాదు అయనే జీవనం. 
(పతిరూపంలో "జీవనం రూపంలో ఉన్నాడు. ఈ సత్యాన్ని దర్శించిన 
భక్తుడు ఏ (ప్రాణిని ద్వేషించడు. 


ళు మ్మైతి 


సర్వభూతానాం మైతిః-భక్సుని రెండవ లక్షణము సర్వభూతముల 
యందు మి(తభావము కలిగియుండుట మైత్రి. సూర్యభగవానునికి 'మి|త' అని 
పెరు వుంది. సర్వభూతములకు మితుడు సూర్యుడు. ఆయన ఎట్టి భేదభావం 
చూపక అందరికి (ప్రకాశాన్ని అందిస్తాడు. స్వార్థపరత్వం లేక “మి తభావం 
చూపగల్గాలి, సూర్యుడెట్లా అందరికి ఎట్టి (పతిఫలా పేక్ష లేక తన కాంతిని 
ప్రనరిసాడో, అట్టాగా సర్వభూతముల యెడ మి_తభావం చూపగల్లాలి. 
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తనతో సమానమైన వానితో స్నేహం చేయడం మైత్రి, స 
ధర్మాత్యులను, అభివృది వెందేవారి యెడ చూసే నిస్వార్ధ స్నేహభా 
ముదిత . కష్టంలో వున్నవారిని చూవినపుడు కలిగే స్నేహభావం కరుణ. 
పాపాత్ములను, కుటిలుని చూచినపుడు చూపేభావం-బాదాసీన్యం లేక తటస్ట 
భావం. 

కుక్కలను, పిల్లులను స్నేహభావంతో చూస్తే, అవి తన స్నేహభావం. 
చూపుతాయి. చెట్టు, చేమలతో స్నేహంతో వ్యవహరిస్తే, అవి మంది ఫలాలను 
ఇసాయి. ఎక్కువుగా పూలు పూస్తాయి. కనుక (పాణ: వర్తుపె కూడ మెడి 
చూపాలి. మనము గ్రేమభావం చూ పేకొద్ది, మన హృదయము ఉదారము 
అవుతుంది. ఇతర [పాణ వర్గులో పరివ_ర్రిన వస్తుంది. వాని (పగతి కిమనము 
ఎంతో దోహదం చేసిన వారమవుతాము. 

మర్యాదపూర్వంగా (పక్కింటి వారిని విరునవ్వుతో పలుకరిస్తే, చిన్న 
పిల్లలకు విన్న, చిన్న కానుకలు బహూకరిస్తే, వారంతో సంతోషిసారు. 

మొదటి . లక్షణమైన “అద్వేహ్రానర్వ భూతానాం. అనేది, సాధనలో 
నిషేధాత్మక [క్రియ (Nagative morality". దీనికి తోడు నిర్మాణాత్మక 
(క్రియ ఉండాలి. (09111౪6 Morality) విధ్వంసక [క్రియతో పొటు విధా 
యక పద్దతి ఉండాలి, మైతతి, కరుణ, క్షమ మొదలే నవి అన్నియు విధాయక 
[కియకు సంబంధించిన లక్షణాలు. “మి; (తన్య చక్షుషా సర్వాణి భూతాని 
సమిక్షామహే” (రండి మనమందరము మ్మితదృష్టితో పరస్పరము సమ 
సాన్ని దర్శిధ్రాము) అని వాజసనేయ నంహితలో వై దికబుషి పిలుపు. 

కొతగా మనయింటి ప్రక్కన ఎవరో చేరుతారు. మర్యాదగా వారిని 
చూడటం ఏమైన సహాయం కావాలా అని వారిని అర్జించడము వలన స్నేహ 
భావము అభివృద్ధి అవుతుంది. [కొత్తగా వచ్చిన వ్యక్తి సంతోషిస్తాడు. 
ఈ (ప్రకారంగా ఎట్టి అరమరికలులేక స్వార్ధభావంలేక మానవతాదృష్టేని 
(ప్రదర్శించడంలో మనము అందరి హృదయాలను ఆకట్టుకుంటాము. 


ల్‌. రరులు 
హృదయ వికాసంలో మైతికి పెమెట్టు కరుణ. మైత్రి కరుణగా ఫలి 
నుంది. స్నేహితుడు కష్టపడుతూఉంటే ఆ కష్టాన్ని వాపేటందుకు అతనికి 
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సాయపడుతాం. ప్రక్కఇంట్లో ఉండే స్నేహితునికి జ్వరం వచ్చింది. అతడు 
స్వయముగ బయటికి “ళ్లలేడు. అతనికి ఆహారము యిచ్చి డాక్టరు దగ్గరకు 
తీసికెళ్ళి వైద్యం చేయించడం కరుణగా చెప్పవచ్చు. స్నేహంలో “దయ 
ఉండవచ్చు. సహాయం చేయకపోవచ్చు కాని కరుణలో దయాభావం సేవా 
భావంగా రూపొందుతుంది. సేవాభావంతో కూడిన దయ కరుణగా పరిణితి 
చెందుతుంది. [కియాత్మకమెనపుడు దయ కరుణగా మారుతుంది. 


ఒక రైతు బండి తోలుకొని పోతున్నాడు. అది భరీ బండి, మార్గ 
మధ్యంలో బురదగుంటలో విక్కుకొని పోయింది. ఎద్దులు బండిని లాగలేక 
పోతూన్నాయి ఎద్దులను తోలుతూనగల పై కూర్చుంటే, వెనుకనుంచి ఎవరైన 
బండిని తోయాలి. లేకుంటే బండి కదలదు. 


దారిన వచ్చిపోయేవాట్ల అయ్యో పాపం అంటారేకాని ఒక్కరికి బండిని 
వెనుకనుండి తోయాలని తోచదు. అందరు కబుర్లు చెప్పుచున్నారే కాని 
ఒక్కరు సాయపడలేదు. 

ఒక యువకుడు వచ్చి పరిస్టితి చూచినాడు, “తమ్ము డూ ఎందుకు చింతి 
స్తావు? ఎద్దులు తోలు. నేను వెనుకనుండి బండిని నెట్టుతాను' అంటూ ఒక 
పట్టు పట్టాడు. బండి కదిలింది. దయ కార్యరూపం ధరించి కరుణగా 
మారింది. 


అట్లాంటి ఉదంతాన్నే ఏనుక్రీస్తు “ది గుడ్‌ సమారిటన్‌ (The 6006 
Samaritan) అనె కథలో (_పస్తావిసాడు. 

ఒక వ్యాపారి పట్టణంనుండి సరుకులుకొని స్వగ్రామానికి వస్తున్నాడు. 
తోవలో దొంగలు అతన్ని దోచుకొని బాగా కొట్టి గాయపరిబారు. అతను 
[కిందివడి ఉండినాడు. తెలివిలోలేడు. ఒక టీచరు ఆ గాయపడిన వ్య కిని 
జూచి “అయ్యో! పావం అని తనకు స్కూలు వనిఉందని వెళ్లిపోతాడు. 
అట్లాగే ఒక (పీర్‌ (Prea. her), ఒక రైతు “అయ్యో! పాపం” అని అతనికి 
సాయం చేయకుండా వెళ్లిపోతారు. 

ఇంతలో ఒక సమరిటన్‌ (Samaritan) తన గుట్టిపుబండిని దిగివచ్చి 
నాడు. అతను బాగా (త్రాగి మత్తులో వున్నాడు. అతను గాయాలతో ఉండింది 
గమనించి గాయపడిన వ్య కిని తనబండిలోకిచేర్చి, దగరలోనున్న ఇన్‌ 
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(inn) = తీకొని వెళ్లి, అతనికి ప్రాథమిక వికిత్సచేసి, ఆ ఇన్‌ యజమానికి 
చెప్పి, అతనికి త గినవికిత్స చేయుటకు తర్వాత అయ్యే ఖర్చుకు కొంతడబ్బు 
కూడా ఇబ్బాడు. ఇది నిజమైన కరుణ దృష్టాంతము. 


4. యయకారం ఉండరాదు 


దయ, కరుణ ఉండవచ్చు కాని మమకారం వుండరాదు. మమకారం 
ఒక వస్తువుకాదు. నాది అనే బుద్ది మమకారం, మమకారం మమత్వబుద్ధిలేని 
వాడు “నిర్మముడు." 

నోటితో “నాది” అని అనకుండా ఉన్నంతమాత్రాన మమకారవృ త్రి 
వారికి లేదనికాదు. మమకారము మనసుకు సంబ౦ధింవినది. కారు తనదికాదు, 
దాని ఓనరు వేరేఉన్నాడు. కాని డై 9వరు నాకారు అనడం ఉంటుంది, 
జల మేక పేవారు “మా అవ్రులు అనడం తటస్టిస్తుంది. బాడుగయిండ్లను 
“నా ఇల్లు" అనడం జరుగుతుంది. కాని వీరందరిలో మమకారంలేదు. 
నిర్మముడు బయటికి “నాది” అనినా మనసులో మమ' అనుకోడు. ఒకతల్లి 
తన కొడుకు పెచూసే కరుణ మమకారంతో కూడింది. ఒక డాక్టరు రోగిని 
బాలా శ్రద్దగా చూసాడు. ఆపరేషన్‌ చేస్తాడు కాని అతనికి మమకారములేదు. 
అదే డాక్టరు తన కొడుకుకు అపరేషన్‌ చేయాల్సివస్తే జంకుతాడు. ఇక్కడ 
ఈ జంకుకు కారణం మమకారము. 


భరతుడు తల్లిలేని జింక పె దయజూపాడు. దాన్నిరక్షించాడు. పాలన, 
పోషణ చేశాడు. కాని “నేను లేకపోతే ఈ జింక గతియేమి?” అనుకున్నాడు. 
మమకారపాళానికి బద్దుడె చనిపోయేటపుడు జింకను స్మరిస్తూ మరుజన్మలో 
జింకయె పుట్టాడు. 


[దోణుడంతటివాడు పుతమమకారముతో హతమయ్యాడు. 


మార్కండేయ పురాణంలో ఒక దృష్టాంతం ఉంది. తన యింట్లో ఒక 
ఎలుక ఉంది. తాను పెంచే విలుక ఉంది. చిలుకను పిల్లి పట్టుకో పోతే 
అగ్రహం. ఎలుకను పట్టితే “అయుషు తీరిపోయింది" అంటాడు. ఈ వ్యత్యా 
సొనికి కారణం “విలుకను తాను పెంచడము.” కనుక బంధించేది వసువు 
కాదు. వస్తువుకు మానవునికుండే మమకారం, ల 
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ఒకామె అస్పతిలో బిడ్డను కనింది. నర్ఫులంతా బిడ్డపై ముద్దు 
ముచ్చటలు చూపుతారు. అకస్మాత్తుగా ఆ బిడ్డ చనిపోయింది. ముద్దుచే వన 
వారెవ్వరు ఏడ్వరు. ఏడ్చేది తల్లి. వారికి మమకారం లేదు. తల్లికి మమకార 
ఉంది. తల్రిలో మమకారం ఉంది. కరుణ ఉంది. కాని భకునిలో = మకారం 


లేదు. కరుణఉంది. 


భక్కనిలో “నాది అనే భావంలేదు. అంతా “నీది” భగవంతునిది. 
కనుక భక్తుడు నిరహంకారి. అంతా భగవంతునిదే అనేభావం. “తాను , 
“తనది” అని వ్యవహరించే దారా, వుత, ధనాలపై మమకారం లేదు. అవి 
వున్నా, ఊడిపోయినా, అతడు బాధపడడు, 


త. అహంకార యుండరాదు 


భక్తునికి మమకారమేకాకుండా అహంకారముండరాదు. అహంకారము 
రజోగుణానికి సంబంధించింది. భక్తుడు సత్వగుణసంపన్నుడు. అహంకారము 
పూర్తిగా పోవాలి. “నేను అనుభావమున్నంతవరకు భగవంతున్ని పీతి 
అభించదు. [దౌపది నిండునభలో వివస్త్రగా చేయబడుచుండిన సమయంలో 
ఒకచేత కుచ్చిట్ట గట్టిగా పట్టుకొని, ఒకచేయి. కృష్ణా కాపాడు అని దీనహృద 
యయె ఆక్రోశింవింది. ఫలితములేదు ఎప్పుడు రెండుచేతులెత్తి నమస్క 
రించిందో అపుడు కృష్ణునికి అను[గహం కల్గింది. అట్టాగే గజేందుడు తాను 
వేయిగజములకు రాజు అని, వేయేండ్రు మకరంతో పోరుసల్పి, అలసి. తన 
అహంకారము పూర్తిగా నశించ “నివే తప్ప నితః పరం బెరుగ మన్నింపన్‌ 
దగున్‌ దీనునిన్‌ రావే ఈశ్వర కావవే వరద” అన్నప్పుడు భగవంతుడు కదలి 
వచ్చి తన్ను రక్షించగలినాడు. 


రాజ సభలో భోజరాజు ఒక (ప్రశ్న వేసినాడు. “మాలో ఎవరై నా 
స్వరానికి పోతారా?” అని. ఎవరు బదులు చెప్పలేదు. కాళిదాను లేవి “నేను 
పోతే పోవచ్చు” అన్నాడు. అందరికి ఆశ్చర్యం కల్లింది. “నీవు నీ మాటను 
ఎట్లా సమర్థించు కుంటావు?” అని రాజు (పశ్నవేస్తే కాళిదాసు జవాబు 
చెప్పాడు. “నేను” అనే అహంకారముపోతే స్వర్గానికి పోవచ్చు అని నమర్దించు 
కున్నాడు, 
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క్రైస్తవమత చిహ్నము [కాను (C055 +-.) ! అనే అక్షరము 
అహంకారమునకు చిహ్నము. ఈ !ని అడ్డ గీతతో కొట్టివేస్తే అహంకారాన్ని 
నాశనంచేసినట్టై కదా? కనుక (కాసు -- నిస్వార్థతకు చిహ్నము. 

పుట్‌ బాలు గాలితో నిండా ఉన్నప్పుడు దానికి కాలితన్నులు తప్పవు. 
ఎపుడై తే గాలిపోతుందో ఆబంతిని తాకమన్నా తాకరు. 

కనుక “నేను చచ్చినపుడే భక్తునికి భగవదనుగహం లభిస్తుంది. 
“నేను” “నీవాడను. నీ కరుణలేకున్న నేనేమి చేయగలను? “నేను” “నాది” 
అనే భావం పోయి అంతానీదే, అంతానీదే నేను కేవలం నీ చేతిలోని ఉపకర 
ణాన్ని అనే సర్వసమర్చణ భావం కలినపుడు భక్తుడు భగవంతునికి పీతి 
పాతుడౌతాడు, 

6. భక్తుడు నుఖ దుఖ నయుడు 


సుఖ దుఃఖాలకు చలించనివాడే జ్ఞాని. అతడే భక్తుడు. అతనే కర్మ 
యోగి. అతనే ముక్తుడు. సామాన్య లౌకిక రంగములో కూడా ఈ యోగ్యత 
అవసరం. దుఃఖమువస్తే [కుంగిపోకూడదు. సుఖంవసే పొంగిపోకూడదు. 

ధర్మరాజు కృష్ణుని సవినయముగా అభ్యర్థించాడు. “మహానుభావా! 
సుఖదుఃఖాలలో నేను సంచలనం పొందక, hr వదలకుండా, స్టరంగా 
ఉఊండగలై ఎదైనా మం్యతము ఉపదేశించండి.” అని అడిగాడు. కృష్ణభగ 
వానుడు కాగితములో ఏదో (వాసి, దాన్ని మాసిన “ధర్మరాజా! నీకు అట్టి 
సందిగ్గ పరిస్టితి కలినపుడు, ఈ కాగితం తీసిమాడు" అని చెప్పాడు. ఒక సంద 
ర్భంలో ఇట్టాంటి సందిగ్గ పరిస్టితి ఎర్బడింది. అపుడు ధర్మరాజు కాగితం 
విప్పి చదివినాడు. అందులో ఇట్లా ఉంది “ఇది ఇట్లనే ఉండదు. సుఖ 
దుఃఖాలు అశాశ్వతాలు. అవి ఎపుడు అట్టాగే ఉండవు “ఆగమా, అపాయినః, 
అనిత్యాః అని గీతలో భగవానుడు సెలవిచ్చాడు. కనుక ఓపిక పట్టితే అవే 
పరిష్కరించబడుతాయి. అనీబిసెంటమ్మ ఒక ముసలావిడకు ఇట్టాంటి 
మంత్రాన్నే ఉపదేశించింది. 1. This 100 wl! pass away 2. Fé 
evenrs boldby 3. Think it is nc worse 4 Everything comes 
for your good. 1. అనగా ఇది ఇట్లా ఉండదు వ పరిస్టితులను 
ధైర్యంతో ఎదుర్కొ 38. ఇంతకన్నా. విపరీత పరిస్థితులు కలుగలేదని 
తృ పిగాఉండు, 4. అంతా నీ మంచికే వచ్చిందనుకో. 
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ఒక ధనవంతుడుండేవాడు. ఆయన పరమభక్తుడు జ్ఞాని. ఒకదినం 
ఆయన పనిమాసుకుంటూ ఉండగా ఒక టెలిగాం వచ్చింది. దాన్ని చదివి 
మడివిపెట్టి తనపనిచూసుకుంటూ ఉన్నాడు. మరికొంత సేపటికి మరొక 
తైల్మిగాం వద్బింది, దాన్ని చదివి మడిది పట్టి పనిచూసుకుంటూ వునా. ౫. 
మేనేజరు ఆశ్చర్యంతో “'స్వామో! ఏమని జెల్మిగాములు రెండు వబ్బాయి. 
ఏమి విశేషము?” అని అడిగాడు “ఏమిలేదు. మనసరుకు తెస్తూన్న డ 
నడినము[డంలో మునిగిపోయిందట" అని మొదటి టెలిగాము, ఓడలో 
నా కుమారుడు కూడా వసూవుండినాడు, రెండవ జెలి(గ్రాములో మునిగి 
పోయింది మనకు సంబంధించిన ఓడ కాదు. మనఓడ రేవుచేరింది. అబ్బాయి 
శ్షైమంగా వున్నాడని రెండవ టెలిగ్రాములో వార్త," అని చెప్పాడు 
షావుకారు. 


మునిగింది తేలింది ఓడకాదు. నా మనఃస్టితి. ఓడమునిగింది నాకు 
సంబంధించింది అనుకొన్నపుడు, నా మనఃస్థితి చూసుకున్నాను. మనను స్టీమి 
తంగావుంది. అట్లాగే మునిగిన పడవ నాదికాదు అనుకున్నుపుడు కూడా 
నా మనస్సు స్రాయిలొనే వుంది. అంతా దైవానుగ్రహము. వింతిస్తే పోయేది 
కాని, సంతోషిస్తే వచ్చేదికాని, ఏమిలేదు. అంతా భగవదిచ్భ. “వా' అనే 
భావం నాలోవున్నంతవరకూ ఈ మనను పొంగుతూవుంటుంది. [(కుంగుతూ 
ఉంటుంది. “నా అనేది లేనపుడు మనను (దష్టగా మాత్రమే వుంటుంది. 
సమభావనయే బహ్మభావన. ఆ భావన ఉన్నపుడు ఏమి జరిగినా సాక్షిగా 
చూస్తూంటాము"” అని అన్నాడు ఆ షావుకారు భక్తుడు. 


జ్రానియయిన అ షావుకారు నము[దములోని గండశిలవలె సుఖదుఃఖాల 
తాకిడికి తట్టుకొని నిబ్బరంగా నిండుగా ఉండినాడు. 


కనుక భక్తుడు సుఖదుఃఖాలను నమంగా చూసాడు. దుఃఖమువ స్తే 
కుంగడు. నుఖంవస్తే ఫొాంగడు. అట్లాంటి భక్తుడే భగవంతునికి [పియతముడు. 


(ప్రఖ్యాత భారత స్వతంత సమరయోధుడు, శ్రీ వల్హభ భాయి పటేలు 
న్యాయవాద వృత్తిని నిర్వహించే కాలంలో ఒకదినం హైకోర్టులో ఒక ఖూనీ 
కేసు వాదిస్తూన్నాడు. ఒక టెలి,గాం వచ్చింది. దాన్ని చదివి మడివిపెట్టి కేను 
వాదనచేశాడు. ఆ టెలిగాంలో వారి భార్య చనిపోయినట్లుగా ఉంది. సామా 
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న్యునికి సంక్షోభం కలిగించేవార్హ పటేలుగార్హిపై యే మాతం ప్రభావం చూప 
లేదు. వారి మనను స్థిరంగా ఉంది. 
ఇట్టాంటి మహాత్ములే నుఖదుఃఖసములు. నడిసము[దంలో పర్వతము 


ఎన్నిఅలల తాకిడికైన సంచలనం పొందనట్లు, భకా(గేసరులు. జ్ఞానులు సుఖ 
దుఃఖాలపట్ల సమభావంతో వుంటారు. 


మగ 


7, భక్తుడు క్ష్రయాయలఅ లి 


(పతీకారభావం లేకుండా, క్షమించగల వారు ధీదులు, అందుకే విష్ణు సహస్ర 
నామాలో విషువు. “క్షమిణాంవరః' అని కిర్రింపబడినారు. 

న ణ స 

శో॥ సహనం సర్వభూతానాం, అ్యప్రతీకారవూర్వకం। 
మ. 
వింతానిలాపరహితం, సా తితీక్షా నిగద్యతే॥ 

అని ఆచార్య శంకరులు, సహనాన్ని, నిర్వవించారు జరుగుతూన్న 
బాధలగురించి, చింతించోక, విలపించక, ప్రతీకారము తలంబక, నహిస్తూ 
వుండగలుట క్షమా గుణంలోని ఆంతర్యం. 

౧ అ 

భూమాత 'క్షమి అని [పశంసించబడింది. తన సంతానం తన్ను ఎంత 
బాధిసున్నా, ఎంత అపవితం చేసూన్నా, తన సంతానం యొక్క క్షేమాన్నే 
సర్వదా అభిలషిస్తూంది కాబట్టి పృథ్వీమాతను క్షమా దేవిగా కీ రించారు. 

ఏసుక్రీస్తు తనను వాడి ములుకులతో _వంభానికి బిగగొట్టి తనను 
ఎన్నెన్ని అవమానాలకు గురిచేసిన వారిపై ఎట్టి ద్వెషభావం లేక “ప్రభూ 
నన్నుహింసిస్తూన్నవారు అజ్ఞానులు వారిని క్షమించు వారిని ఆశీర్వదించు” 
అంటూ ప్రాణత్యాగం చేసిన పరమ కరుణామూ_్రి (Lord they know 
not what they do. pray bless them.) 

అజ్ఞానానికి ఫలం క్షమ దాన్ని అవలంబించిన వారికి ఏ దుర్దనుడు 
ఏమో చేయలేడు,  క్షమాశీలుర సాన్నిధ్యంలో దౌర్జన్యం అణగిపోతుంది. 
శాంతిందిపోతుంది, 
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ఇందుకు దృష్టాంతం యామునాబార్యులు, 

యామునాబార్యులు విశిష్టాద్వెత స్రాపనాబార్యులై న రామానుజుల వారికి 
గురువు. మహారాజుగా వుండి, రాజ్యాన్ని త్యాగంచేసి, రంగనాథుని సేవించిన 
భకా(గేసరుడు. ఒకరి జోలికిపోరు, ఒకరిని నొప్పించరు. కాని ఆ (గామస్టులలో 
కొందరికి అబార్యుల వారిపై అసూయ కలిగింది. వారిని అవమానించదలవారు, 


(ప్రతినిత్యం ఆచార్యుఅవారు కావేరిలో స్నానం చేస్తూ ఒక మార్గం 
గుండా వెళ్లేవారు. ఆ మాధంలో విన్నసందువుంది. ఆ మార్గానికి అడ్డుగా 
చెప్పుల తోరణం తలకు తగిలేటట్టుగా కట్టబడింది. ఆచార్యులవారు 
ఆ మార్గంలో వచ్చేటప్పుడు ఆ చెప్పులు వారి తలకు తగులుతాయి. అప్పుడు 
చప్పట్లు కొట్టి ఆనందింబాలని వారి పథకం. 


యామునాబార్యులు స్నానంచేసి తడిబట్టలను, చేతిచెంబులో నీళ్లు తీసి 
కొని వచ్చేటప్పుడు, నాలుగు అడుగుల దూరంలో చెప్పుల తోరణం వారి 
కంటబడింది. చేతిలోని చెంబు క్రింద పెట్టి సాగిలపడి ఆ చెప్పుల మాలకు 
నమస్కరించారు. యామునాభార్యులు కేవలం భక్తుడే కాక, కవికూడా. 
అప్పుడు వారి నోటి నుండి ఒక శోకం వెలువడింది. 


ే॥ కర్మావలంబకాః కేవిత్‌, కేచిత్‌ జ్ఞానావలంబకాః। 
వయంతు హరిభకానాం పాదరక్షావలంబకాః॥ 


ఈ శ్లోకం ఛావం ఏమిటంటే సమర్థులైన కొందరు పుణ్యాత్ములు కర్మ 
యోగాన్ని అనుసరిస్తారు. మరికొందరు జ్రానయోగాన్ని అనుసరిస్తారు. నాబోటి 
అసమర్హులకు ఈ భక్తుల పాదరక్ష లే గతి, వాటి న్నాశయించి, నా వంటివారు 
ఉద్దరించబడతారు. 


నగ. హృదయాలు కుమిలి పోయాయి. మత్సర (గ్రస్తులు మాడి 
పోయారు. ద్వేషం కర్పూరం లాగ హరింవిపోయింది. 


రామానుజులవారి బోధన గురువు యాదవ (పకారులు, రామానుజుల సె 
అసూయతో ఆతన్ని చంపటకు (పయత్నింబారు. వారి పన్నుగడ ఫలించ 
లేదు. అట్టి గురువును క్షమించగలిన, అహింసామూ ర్తి రామానుజులు, 
అట్లాగే రామానుజునులను అంతమొందించ దలవి, అనూయాగస్తుడై న, 
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గేపని పూజారి రామానుజులకు వివ ప్రయోగం చేశాడు. రామానుజులు 
పూరిత తీర్దం స్వీకరించారు. కాని రంగనాథుని అను[గ్రహం వలన ఆతీర్థం 
2 సతీ అమృత మెంది. రామానుజులను ఇంటికి భోజనానికి పిలివి, అన్న ౦లో 
చిషం పెట్ట చంపాలనుకున్నాడు కాని, వూజారి భార్యామణి, ఆ విషాన్నాన్ని 
భోజనంచేయనివ్వలేదు. రామానుజుల హృదయం పరితపింవింది. అన్యాయంగా 
తన్ను చంపాలన్న ఆ పూజారిపై ఆతనిహృదయం కరుణతో నిండిపోయింది, 

రంగనాథా! ఈ అజ్ఞానిని క్షమించమని _పార్థింబారు. తుదకు ఆ పూజారి 
తనతప్పు తాను తెలుసుకొని, అతి దీనుడై రామానుజుల పాదా[కాంతుడై తన 
కన్నీటితో వారి పాదాలను కడిగివేశాడు. క్షమాగుణకీలుర సన్నిధిలో 
ద్వేషాలు, అసూయలు కరిగిపోతాయి. 


శ్రీమద్రామాయణం యుద్దకాండలో క్షమాగుణాన్ని గరించి సీతాదేవి 
ఆంజనేయునికి చెప్పిన ఒక కథవుంది. రావణాసుర సంహారానంతరం, 
ఆంజనేయుడు అశోకవనంలోవున్న సీతాదేవికి రావణుని మరణాన్ని గురించి 
తెలియచేస్తూ, ఇంతకాలం ఆ సీతాదేవిని బాధించిన రాక్షసపస్ర్రీలను అంత 
మొందిస్తా ననగా, ఆ సీతమ్మ అంజనేయుని వారించి బుక్షవ్యా,ఘసంవాదం" 
అనే కథను చెప్పింది. 


£9 oe 


క 


ఒక పులి ఒక మానవుజి తరుముకొనిరాగా అతను ఒక బెల్టెకి నాడు, 
అక్కడ ఒక ఎలుగుబంటి వుంది. మానవుడు తనకు వావు తప్పుదనుకున్నాడు, 
కాని ఎలుగుబంటి ఆతనికి అభయమిచ్చింది. పులి చెట్టుకింద పొంచి 
కూర్చునివుంది. రాత్రి అయింది. ఎలుగుబంటు ఇట్లా అన్నది. “మానవా! 
నేను కొంచెము నిదపోతాను నీవు కాపలావుండు, నేను నిదలేవిన పిదప నీవు 
నిద్రపో నేను కాపలా వుంటాను". మానవుడు అంగీకరించాడు. ఎలుగు 
బంటు నిద్రపోయింది. అప్పుడు పులి మానవుని వుదైేశింవి ఇట్లా అంది. 
“మానవా! ఎలుగుబంటును క్రిందికి (తోసివేయి. దాన్ని నేను తిని వెళ్ళి 
పోతాను. నీ దారి నీవు పోవచ్చు" అన్నది. మానవుడు పులి మాటలకు 
మోసపోయి ఎలుగుబంటును (కిందికి (తోసినాడు. ఐలుగుబంటు మేల్కొని 
తన వాడియైన గోళ్లతో చెట్టు కొమ్మను పట్టుకొని మైకివచ్చి కూర్చుంది. 
అపుడు పులి ఎలుగుబంటుతో అన్నది “చూవినావా! ఏనాటికై న మానవులను 
నమ్మరాదు. ఇప్పుడైనా వాణ్ణి (క్రిందికి తోయి. ఇద్దరం వానిని తిందాము” 
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అన్నది. కాని ఎలుగుబంటు అన్నది “నేను వానికి ఆశయమిచ్చినాను, 
వాడు ఎల్టూంట్‌వాడై న కావచ్చు. ఆ|శ యమిచ్చినవానిని చంఫుట ధర్మము 
కాదు" అని ఎలుగుబంటు తన్ను చంపదలదిన మానవుని క్షమింవింది. 


శో॥ న పరః పాప మాధ త్తే పరేషాం పావ కర్మణాం! 
సమయో రక్షితోన్యస్తు న న్లః చారిత్ర భూషాణాః॥ 
యుద్ద కాండ 116 


(పాజ్ఞుడెనవాడు తనకు అపకారము చెసినవానికి ఎంతమాత్రము |పత్య 
పకారము చేయగౌదు, ఉపకారము చేయాలి. కాని అపకారము చేయరాదు. 


“క్షమ కలిగిన సిరి గలుగును, 
క్షమ గలిగిన వాణిగలుగు సౌఖ్య ములెల్లన్‌ 
క్షమ కలుగ(దోన కలుగును 
క్షమ కలిగిన మెచ్చు శౌరి సదయుడు తండడీ.” (భాగవతము) 


1994 సంవత్సరం జనవరినెలలో వారాషతికలో ఒక వార్త క్షమా 
గుణాన్ని (పసావిస్తూ ఒక ఉదంతాన్ని తెలియజేసింది. 
గుజరాత్‌ రాష్ట్రంలోని ఒక్కగామంలో హిందూ ముస్టింలకు కొట్లాటలు 
జరిగాయి. కొందరు ముసింలు ఒక హిందూ కుటుంబంలోని ఇద్దరు యువకు 
లను చంపారు. తల్లిదండ్రులు ఎవ్వరెంత చెప్పినా ఆ హంతకులపై ఫిర్యాదు 
చేయలేదు. వారిట్టా అన్నారు. హంతకులకు ఉరిశిక్ష పడితే పడొచ్చు కాని 
చచ్చిపోయిన మా కుమారులు (బతికిరారుకదా! వారేదో ఉదేకంతో మా కుమా 
రులను చంపారు. కాని వారు మంచివారు” అని హంతకులను క్షమించినారు. 
ఊరిలో పెద్దమనుషుల ముందు ఆ హంతకులు ఆ తల్లిదం|డులకు పాదాభి 
వందనము చేసి వశ్చాతాపము పొందినారు. ఆ నాటి నుండి వారు హిందువుల 
యెడ సోదరభావంతో వుంటూ వచ్చినారు. 
చెల్లి యుండియు సైరణ చేయునతడు 
పెదవడియును, అర్థికి ప్రియముతోడ 
తనకుగల భంగి ఇచ్చునతండు పుణ్య 
పురుషుడని చెప్పిరార్యులు కురువరేణ్య (భారతం) 


G2 
ల. భక్తుడు నదా నంతున్హ్లుడు 

భక్తుడు సదా సంతుమ్హడు. అఖిలాండకోటి [బహ్మాండనాయకడు తన 
హృదయంలో ఉండగ అతని సంతోషానికి తక్కువేమి? “తక్కువేమి మనకు 
రాము డొక్కడుండువరకు'' అనే పరమ విశ్వాసంతో పష్టినొందిన భక్తునకు 
ఏమి కొదువ! సంతుష్టుడు అతని చుట్టు ఉండే వారికి సంతోషం పంబిపెట్టు 
తాడు, వస్తువు తన కేందానికి చేరుట (పకృతి నై జం. కనుక సంతుష్టుని 
దగ్గరకు నంతోషం సహజంగా వస్తుంది. 

“సంతుష్టు డీ మూడు జగముల పూజ్యుండు 

సంతోషి కెపుడు జరుగు సుఖము" అని అంటుంది భాగవతము 


తృపి ఉన్న చోట సంతోషము ఎపుడూ వుంటుంది. ఆశలేమియే 
తృ పికి కారణము. 


“వ్యా ప్తిం జెందక వగువక ప్రా ప్తంబగు లేశమైన పదివేలనుచున్‌ 
దృప్రిం జెందని మనుజుడు స ప్రద్వీపములనై న చక్కంఎడునే” 
(భాగవతము) 


అసంతృ ప్తి దుఃఖానికి మూలము. తుదకు అది పత గౌనికే కారణమవు 
తుంది. 


వింధ్యవర్వత ప్రాంతాలలో ఒకప్పుడు కావలసినంత బంజరుభూమి 
వుండేది. అక్కడ వుండే జనానికి భూమి ఉపయోగించేది తెలియదు. ఒక 
వ్య క్తి ఆ ప్రాంతానికి వచ్చాడు. భూమి బాలా సారవంతమైనది. ఆ భూమిని 
కైవసం చేసుకొవాలని ఆశ కలిగింది. అ (ప్రాంతపు పెద్ద మనిషితో తన 
కోరికను వెల్లడించాడు. “ఈ భూమి నీకు ఎంత కావాలో అంత నీకు ఊబి 
తంగా ఇసాను. (పొద్దున బయలుదేరి సాయంత్రం సూర్యా సమయ సమయా 
నికి ఎంత భూమిని బుట్టి వస్తే అంత భూమి నీకు న్వంతం' అని ఆ ప్రదేశాని 
కైన ప్రభువు చెప్పగ- ఆ వచ్చిన వ్యక్తికి సంతోషం ఇంతా అంతాకాదు. 


సూర్యోదయాన బయలు దేరాడు. (పొద్దుకూకే సమయం వరకు బుట్టి 
నాడు. తృప్తి కలుగలేదు. సూర్యుడు అ స్తమించబోతున్నాడు. తాను బయలు 
దెరిన స్థలానికి పరుగుపరుగున వచ్చి “భూమి! భూమి” అంటూ ఆ పెద్దమని 
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షిని చేరాడు. ఆయాసానికి గుండె ఆగిపోయింది. ఆఖరుకు అతనికి దక్కిన 
భూమి 6 అడుగులు మాతమే, 

“అత్యాశా పరమం దుఃఖం నిరాశా పరమం సుఖం భక్తుడు నిత్య 
తృప్తుడు. నిరాశయుడు. (పౌ ప్తించింది ఈశ్వర _పసాదమని భావించేవాడు 
కనుక అతడికి ఎపుడూ సంతోషమే, 


9 భక్రుడు యోగి 


భక్తుడు నిత్య సంతోషిమాత్రమేగాక అతను యోగి కూడా. “యోగము 
అంటే వి త్తవృత్తులను నిరోధించుటి అని పతంజలి యోగనూత్రములు నిర్వ 
చించుచున్నవి. యమ నియమాదులు యోగికి ఉండవలసిన యోగ్యతలు. 
అహింస, అ సేయము, (బ్రహ్మచర్యము, నత్యవచనము, అపరి(గ్రహము, అను 
అయిదు యమముయొక్క ముఖ్యలక్ష ణములు- ఇవి బాహ్యేందియ నిగహానికి 
సంబంధించినవి. శౌచము, సంతోషము, తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
[(పణిధానము అనేవి దమము (అంతరిందియని[గహము) నకు సంబంధించినవి. 
అనగా భక్తుడు అంతరిందియ, బాహ్యేంద్రియ న్నిగహము కలిగి వుండాలి. 
సమతా బుద్దికూడా యోగము అని గీత (పవచింబింది. (“సమత్వం యోగ 
ముచ్యతే) “యోగః కర్మసు కౌశలం" అని యోగానికి మరొక నిర్వచనముగ 
భగవదీత బోధించింది. మనసు ఎపుడు స్వాధీనమౌతుందో, అపుడు యోగి 


చేసే కర్మలు కుశలంగా వుంటాయి. సమభావంతో వ్యవహరిసాడు. 


ఏకనాథస్వామి మహాభక్తుడు. భాగవతాన్ని మరాఠీ భాషలోనికి అను 
వదించిన పండితో తముడు. ఒకతూరి కాశీ యాత చేసి రామేశ్వరానికి శిష్య 
సమేతంగావెళ్తుతున్నాడు. గంగాజలంతో రామేశ్వరుని అభిషేకింబాలి, త్రోవలో 
ఎడారి (ప్రదేశంగుండా వస్తూన్నాడు. అక్కడ ఒక గాడిద దప్పితో బాధపడు 
తూవుంది. వెంటనే ఏకనాథుడు విండెలోని గంగాజలాన్ని ఆ గాడిద నోట్లో 
పోశాడు. శిమ్యలంతా ఆశ్చర్యపడి, స్వామి! ఈ గంగాతీర్ధంతొ రామశ్వరుని 
అభిషేకం చేయాలి కదా! దాన్ని గాడిదకు పోసినారు. అన్నారు. సర్వభూ 
తాల్లో పరమేశ్వరుణ్ణి చూపగల్సిన ఏకనాథుడు గాడిదలో ఈశ్వరుణ్ణి చూడ 
గలిగినాడు. “నాయనలారా! ఈ గాడిదలో రామేశ్వరుని చూవినాను. అనగానే 
అక్కడ ఒక లింగం కనపడిందట! పండితులు కుక్కను, కుక్కను తినెవాణ్ణి 
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సమభావంతో చూడగల్లుతారు: నర్వం భిల్విదం బ్రహ్మ” అనే బహ్మభా 
వంతో (పవ ర్తిసారు. 

భకా(గేసరుడు త్యాగరాజు యోగి. అపరిగహము అనే గుణంలో పుష్టి 
నొందినాడు. తంజావూరు రాజు శఠభోజి, తన అస్టావా నికి వచ్చి పాడవలసిందని 
ధనరాసులు పంపగా, వాటిని నిరసించాడు. దరిద్రంతో కుమిలిపోతున్న 
త్యాగరాజు నిధులు సుఖము కాదని రాముని సన్నిధి సేవయే నుఖమని తలవి 
నాడు, సోదరులకు కోపంవవ్చింది. త్యాగయ్య అర్చించే విగృహాలను కావేరిలో 
పారవేశారు. త్యాగరాజు వాటికై దేశము వెదికి తుదకు రాముని అన్ముగహము 
వలన వ్మిగహాలను హొందగలినాడు. కనుక భక్తుడు మనోనిగ్రహం కల్గియుం 
డాలి. సర్యభూతముల సమభావంతో (ప్రవర్తించ గలగాలి. అట్టి నిశ్చల 
నిర్మలమైన మనస్సు కల్లి ఈశ్వరార్పణ బుద్దితో వ్యవహరించే భక్తుడే భగవం 
తునికి [ప్రియతముడు కాగలడు. - త్యాగరాజు యోగి కాబట్టి అత్యంత మధుర 
మైన సంగీత శాస్త్రంలో నిష్టాతుడు కాగల్లినాడు, కీ ర్రనలతో రామభ కి 
సామాజ్యాన్నే పొందగల్లినాడు. కర్మలలో కుళలతను _పదర్శించ గల్లిన 
యోగి త్యాగయ్య. | 

10 భక్తుడు యతాత్యుడు 
(అనగా ఇంద్రియ ని(గహము కలవాడు) 

యతాత్మ అనగా ఇంద్రియ ని(గహము కలవాడు. కానీ ఎంతటి భక్తు 
డైనా ఒక్కొక్కతూరి ఇందియములకు వవడవుతూ వుంటాడు. ఇవన్నీ అతనికి 
పరీక్షలు, విప్రనారాయణుని వంటి భక్తాగ్రేసరుడు దేవదేవి అను వేశ్యపై 
వ్యామోహానికి బలి అయినాడు. దై వభక్తుడు దేవదేవి భక్తుడైెనాడు. జపించే 
దానికి ఉద్యమిస్తే అతనికి దేవదేవి కనపడుతుంది. ఎట్ట కేలకు రంగనాథుని 
అను[గహం౦తో రక్షించబడినాడు, 

ఇంద్రియములు అత్యంత బలిష్టములై నవి. ఎంతటి వానినై నను తల 
[కిందులు చేయగలవు. వ్యాసమహర్షి భారతం వ్రాస్తూ ఒకచోట బలవాన్‌ 
ఇంద్రియ గ్యామః విద్వాంస మపి కర్షతి (ఇంద్రియములు అతిశ క్రివంత మైనవి, 
ఎంతటి విద్వాంసుడైనా నరుని అవి మభ్యపరచ గలవు) అని వాస్తే అతని 
ప్రశిమ్యడైన జైమిని మహర్షి ఏకీభవించక “విద్వాంనం నాపి కర్ణతి అని 


మార్చినాడు. వ్యాసులు దీన్ని గమనించి మిన్నకున్నాడు. కొన్ని దినాలైన 
పిదప వ్యాసమహర్షి పనిగానే ఒక్కచోటికిపోదలవి ఆమ పాలనను జై మినికి 
అప్పజెప్పి వెళ్ళినాడు. వ్యాసులు =ల్లిన తర్వాత ఒక వృద్ద(బ్రాహ్మ కుడు ఒక 
అత్యంత సుందరియైన అమ్మాయి వెంటరాగా వ వ్యాసా[ళమంచేరినాడు. సంధ్యా 
కాలము వీకటి పడనున్నది. తాను మరియొక ఆ_శమానికి వెళ్టతున్నా నని 
చేకటివేళ అమ్మాయిని అడవుల్లో తీసికొనిపోవుట మంచిదికాదని రాత్రికి 
అమ్మాయికి ఆశమంలో ఆగ్రయమిమ్మని జైమినిని అర్జింవినాడు. జైమిని 
అందుకు అంగీకరించినాణు. అమ్మాయికి రాతికి కావలసిన ఆహారాన్ని 
సమకూర్చి పర్లశాలలో ఒక గదిలో పండుకొమ్మని లోపలి గడియవెసికొమ్మని 
చెప్పి తాను ఆశ్రమము ౯లుపల పడుకున్నాడు. 

కాని జై మినికి నిదుగ రాలేదు. గదిలోనున్న అమ్మాయి సౌందర్యానికి 
మోహితుడై నాడు. మనసు ని(గహింబచేదానికి ఎంతో (ప్రయత్నింవినాడు. కాని 
సాధ్యము కాలేదు. ఎట్లాగెనా అమ్మాయిని పొందాలని నిశ్చయించి వాకిలి 
తట్టినాడు. వాకిలి తెరువలేదు. అట్లా కాదని పర్లకుటీరము పైకెక్కి పైనున్న 
ఆబ్భాదము తీసివేసి లోపలికి దుమికినాడు. ఆశ్చర్యము అమ్మాయి. బదులు 
వ్యానభగవానుడే అక్కడ కూర్చొనియున్నాడు. జైమినికి తానుచేసిన పొరపాటు 
తెలిసి వవ్చింది. వ్యాసుల పాదములపైబడి “అపికర్ణతి, అపికర్షతి' అని 
గురువుల పాదములను కన్నీటితో కడగినాడు. 

కనుక భక్తుడు ఇం|డియ న్మిగహము తప్పక కలియుండ వలెను. కామ 
కోధ, లోభ మోహాదులనుజయింది యుండవలెను. ఇట్లు ఇంద్రియ నిగ్రహము 
కలి భగవంతునిపై మనసు సంలగ్నము కావించు భక్తుడు భగవంతునికి 
అత్యంత (_పియతముడు. 

11 భక్తుడు దృడ ణిక్ళృయుడు 

భక్తుడు ధృఢనిశ్చయుడు. పట్టు పట్టనిది పరమాత్మ దొరుకుతాడా? 
కరో యా, మరో! విజయమో వీరస్వర్గమో! Do ౦:1౬ ఇది ధృఢ 
నిశ్చయము. 

రుక్మిణీదేవి శ్రీకృష్ణుని వరించినది. అతన్ని తప్ప వెరొక్కరిని వివాహం 

కొనే పళ్న లేదని ధృఢంగా నిశ్చయింబింది. తానే చొరవ తీసికొని 


66 


బ్రాహ్మణుని కృష్ణుని దగ్గరకు పంపింది. వివాహ వేళ దగ్గర వడుతూవుంది. 
మంగళగౌరీ వతం చేయుటకు పట్టణానికి సమీవంలో వున్న దేవాలయానికి 
వెళ్లింది. ఒకటే నిశ్చయము. “వత చర్యన్‌ నూరు జన్యంబులు నిను చింతిం 
చుచు [పాణమున్‌ విడివెదన్‌” అని ధృఢనిశ్చయముతో గొరీపూజకు పూను 
కొంది. ఆ ధృఢనిశ్చయ ఫలం, శ్రీకృష్ణుని ఆగమనం. ద్వారకను వదలి 
కృష్ణుడు కుండిన నగరం చేరి, రుక్మిణీదేవిని రక్షించి ద్వారకానగరం చేరినాడు. 

దృఢనిశ్చయానికి (పతీక బాల ధృవుడు. అమ్మ తపస్సు చేయమన్నది. 
తం(డి తొడ నెక్కాలనే ధృఢ నిశ్చయంతో వనాలకు వెళ్లాడు. తత్ఫలితంగా 
తండి తొడనుకాదు శ్రీ మహావిష్ణువు వడిలో కూర్చొన్నాడు, 


పరిణయ మాడితే శివుడినే పరిణయమాడుతాను లేకుంటే కన్యగానే 
ఉంటానని |పతిన వేసింది పార్వతీదేవి- నిశ్చయం ఫలింబింది. 

“విద్యాతురాణాం నసుఖం ననిిదా” నేను ఫస్సుక్ణానులో తప్పక ప్యాస 
వుతాను, ఇది ఆదర్శ విద్యార్థి నిశ్చయము. 

కొందరు నిశ్చయం చేసారు కాని వివేకం లోపిస్తుంది. ఒకాయన 
పొలంలో బావి తవ్వాలనుకున్నాడు. వాస్తును సంప్రదిస్తే 100 అడుగులు 
(తవ్వితే పుష్కలంగా నీరు అభిస్తుందని తెలునుకున్నాడు. బావి _తవ్వటం 
[ప్రారంభింబాడు. 10 అడుగులు (తవ్వేటప్పటికి బండవడింది. మరొకచోట 
పదడుగులు తవ్వాడు. మొత్తం 100 అడుగులు తవ్వాడు. ఫలం యేదీ? 
ఒకేచోట 100 అడుగులు (తవ్వితే నీరు పడుతుందేకాని 10 చోట్లలో తవ్వితే 
గుంతలు పడుతాయేకాని నీరు పడదు. “ఒకే చోట లోతుగా (తవ్వు అనే 
ఆంగ్ల సామెత వుంది, (Dig deep down at one place) 

ఆ మంత్రంలో ఏముందో, ఈ మంతంలో ఏముందో, ఈ స్వామి 
ఏమి చెప్పుతాడో ఆస్వామి ఏమి చెప్పుతాడో అని నిశ్చయ బుద్దిలేక కాలాన్ని 
ధనాన్ని వృధాచేసారు, కొందరు మంద బుద్దులు. 

“నిశ్చితార్థంబు వదలరు. నిపుణమతులు" ఇది భ రృృహరి సుభాషి 
తం. ధృడ(వతుడు కాని వాడు ఏమి సాధించలేడు. కనుక ధృవునివలె, రుక్మిణి 
వలె భక్తుడు దృఢ వతుడు కావాలి అపుడు అతడు భగవంతునికి పియత ముడు 
కాగలడు. 
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12 నర్వ నయర్తుణ బుధి కలనాడు, భక్తుడు 
ట్‌ వం 


'మయ్యర్పిత మనోబుద్ది” అనేది భక్తుని లక్షణాలలో _పముఖమైనది. 
ఇదే సర్వసమర్పణ. ఇంకొకచోట మయ్యేవమన ఆభత్స్వ మయిబుద్ది. నివేశయ 
నివశిష్యః మయ్యెవ అని గీతలో చెప్పబడినది. ఇందియాలను శాసించేది 
మనస్సు. మనసును అదుపులో పెట్టగలిగేది బుద్ది. బుద్దిని ఆత్మకు అర్పణచేస్తే 
ఇందియాలు, మనసు, బుద్ది అన్ని ఆత్మలో లీనమవుతాయి. ఇంక జీవుని ఆత్మ 
రంగము ఖాళీయై అందులో భగవంతుడు (ప్రవేశిస్తాడు. భగవంతుని చేతిలో 
ఈ కరణాలన్నీ ఉపకరణాలవుతాయి. ఇక “నేను కు తావేలేదు. ఇట్టాంటి 
సర్వసమర్పణ గావించిన భకుడే భగవంతుని [పియతముడు. 

ఒకతూరి గోపికకు మురళికి సంవాదము జరిగింది. గోపిక అన్నది. 
“మురళి నీవు ఎంత అదృష్టవంతురాలివే! స్వామి నిన్ను విడచి ఉండడు. 
ఎపుడు నిన్ను అధరాలకు అంటించుకొనియుంటాడు. పాడనపుడు తన నడు 
ముకు కట్టిన వల్లెలో చెక్కుకొనివుంటాడు. ఇంత (పియాతిపియంగా కృష్ణుడు. 
నిన్ను చూచుకొనేదానికి కారణం చెప్పవా? అందుకు మురళి సమాధానం. 
చెప్పిందట “అక్కా! ఏమిలేదు నేను స్వామికి సర్వసమర్పణ గావించుకొని 
యున్నాను. నా శరీరము డొల్ల, నాలో అన్ని రంధ్యాలే. స్వామి పలికించి 
నట్రెల్ల నేను పలుకుతూ వుంటాను. “నేను” అనేది నాకు వేరే లేనేలేదు. 
స్వామి ఎట్టా పలికి స్టే అట్లా పలుకుతాను అన్నదట. పిల్లి కూనలు కేవలము 
అన క్రులు- అవి కదలలేవు- తల్లి వాటిని నోటితో కరచుకొని తిప్పుతుంది. 
పిల్లికూనలు కేవలం తల్లిపైననే ఆధారపడివుంటాయి. అట్లాగే భక్తునికి “నాది” 
అంటూ ఏదీ లేదు, నిరహంకారి మమకారం లేదు. అతను. సర్వస్వము 
స్వామికి అర్పణము చేసినాడు. అతను కేవలం భగవంతుని చేతిలోనిపనిముట్లు. 

ఇట్టా తన మనస్సును స్వాధీనం చేసుకొమ్మని ఆదిశంకరులు శివుని 
[మార్ధిన్తాడు' జ 
ఖో॥ సదామోహాటవ్యాం చరతి, యువతీనాం కుచగిరౌ 

నట త్యాశాశాఖాను అటతి, రుటితి, స్వైరమభితః 
కపాలిన్‌, భిక్షుమే హృదయ కపిం, అత్యంత చపతిం 
దృఢం భక్త్యా బద్ధ్వా శివభవదధీనం కురువిభో! 

.. (శివానందలహరి) 
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శివా! (పారబ్దం కొద్దీ మనసు అనే కోతి నాకు దాపురించింది. ఆడ్‌ 
ఒక క్షణమైన వూరకుండదు. మోహమనే అడవిలో సంచరిస్తూంటుంది. 
యువతుల కుచ గిరులపె ఆడుకుంటుంది. ఆళలనే తరుశాఖలమె ఎగిరి 
గెంతులు వేస్తుంది. దీని బాధ పడలేకున్వాను. నా మనవి ఆలకించు- నీవు 

ది భిక్షువు. నొ మనస్సనే కోతిని, భక్తి అనే (త్రాటితోకట్టి స్వాధీనం చేసు 

కొని బాగా ఆడించు. నీకు దండిగా భిక్ష దొరుకుతుంది. నాకు మనను బెడద 
తప్పిపోతుంది. ఇది ఇప్పరికి లాభదాయకమైన పద్దతి. 

సామాన్యులు భగవంతుడినే తలంపరు. a లౌకికవ్యాపారంలో సత 
మతమవుతూ వుంటారు. ఇక నర్వము సమర్పించడమెక్కడిది? వాదు సర్వ 
స్వాన్ని ధనము, అధికారము, కీ_్రిపతిష్టలకే అర్చించినారు. ఈ విషయాని 
విశదీకరిస్తూ వ్యంగంగా ఒక కథ వుంది. 

ఒక బడావ్యాపారి ఒక సాధువును చూస్తూనే అంగడిలోనుండి వెలుపలికి 
వచ్చి సాధువుకు నమస్కరించగా “ఏమయ్యా! నిన్ను ఇంతవరకు మాడలేదే 
ఎందుకు ఇంతభ క్రితో నమస్వారంచేస్తున్నావు అన్నాడు సాధువు. షావుకారు 
అన్నాడు “మహానుభావా! మో ముఖంబూస్తూనే మోరు త్యాగులని తెలుస్తుంది. 
సంసారులు మో వంటి సర్వసంగ పరిత్యాగులకు నమస్కారం చేయాలిక దా? 

“అలా అయితే నాకంటే మారు మహాత్యాగులు. మీరు లోకేశ్వరు 
డైన భగవంతుడినే త్యాగం చేసినారు. మేము అల్బమగు (పాపంవిక వస్తువు 
అనే త్యాగం చేసినాము. మోకు పదివేల నమస్కారములు" అని సాధువు 
షావుకారికి నమస్కారం చేసి వెళ్ళిపోయాడు. 


కనుక అనిత్య విషయాలను త్యాగంచేసి మనసును, బుద్దిని భగవంతుని 
కర్పించి, కేవలం అతని చేతిలో ఉపకరణంగా వుండే భక్తులే భగవంతునికి 
అత్యంత (పియతములు. 
16 భక్తుని కొన్నారు BD చన జు 
భక్తుని వలన ఎవరికి భయములేదు. భక్తుని బూది ఎవరు భయపడ 
నవనరంలేదు. భక్తుడు సర్వాత్మనా భావంతో పుష్టినొందినాడు. కసుక ఆతను 


ఎవరికి బాధ కలింబడు. ఇతరులు బాధపడితే తనకే బాధక లిగినట్లు భావిస్తాడు. 
(కూరజంతువులు మనిషిని మూస్తే భయపడుతాయి* ఇందుకు అంజ అతను 
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తమకు బాధ కలిస్తాడని, జంతువుకు మనిషివల్ల అపకారం జరగదని భావి పై 
ఆ జంతువు మనుష్యుని దగరికి వస్తుంది, ఆండ్రూస్‌ అనె సత్పురుషుడు 
కరుణకు మారుపేరు. అతడు ఆ శమంలో కూర్చుని వున్నాడు. ఒక సింహము 
కుంటుకుంటూ అతన్ని సమిపింవింది. ఆ కాలిని పరీక్ష సే ఒక కెద్దముల్లు 
గుచ్చుకొని వుండింది. be తీఎపారేస్తే ఆ సింహము సంతోషముతో వెళ్ళి 
ద్య మరలవవ్చి ఆ మంలో వుంటూవుండింది. ఆండూస్‌ మహాశయుడు 
చనిపోతే ఆ సింహముకూడా ఆహారముమానేసి ప్రాణత్యాగం చేసింది. భక్తుడు 
చంటిపిల్రమాదిరి వుంటాడు. ఆతని వలన ఎవరికి ఎమి వళ కరుణా 
మయుకు, అహింసామూ ర్తి కనుక అతన్నిచూది ఎవరు భయపడరు. 


14 భక్తుడు ఎవరకి భయవడజడు 


“భగవంతుని సా్యమాజ్యము పసిపిల్లల సా(యమాజ్యము" అంటాడు ఏసు 
ప్రభువు. (102 Kingdom of Heaven is child likey ఆ సామ్రాజ్యం 
లోని భక్తులు పనిపిల్రలరికిగా వుంటారు. చంటి పిల్లల వలన ఎవరికి భయము 
లేదు. వారు ఎవరికి భయపడరు. విన్న పిన్లలలాంటి నిర్మలమైన హృదయం 
గల భక్తునికి భయమెక్కడిది? 


వివేకానందస్వామి ఒక అడవిలో = వెళ్తుతున్నాడు. ఒక పురి ఎదురుగా 
వస్తూన్నది. వేరే మార్గములేదు. స్వామి (తోవలో కూర్చుని ధ్యానం చేశాడు, 
ఆతను ఇట్లా తలచాడు. “ఓ వ్యా(ఘమా! నీ ఉపాధి, నా దానికంటే గొప్పది. 
ఆకలిగొన్నావేమో? దీన్ని స్వీకరించి, ఆకలి తీర్చుకో". అట్లానే ఎంతోకాలం 
గడిచింది. పులికూడా ఆతనిఎదుటకొంచెముసే ఖవుకూర్చుని వలి నోయింది. స్వామి 


కళ్లు తెదివి చూపే హీల్రిలేదు. భక్తుడు ఎవరికీ భయపడడు. 


భక పహ్హాదుడు 5 ఎండ్లవాడు. ముల్లోకాలు జయించిన తండి హిరణ్య 
కళిపునకు భయపడలేదు. తండియొక్క ఆజ్ఞానానికి జాలిపడి ఆతనికి హిత 
బోధ చెసాడు. తండీ! లోకములన్నియున్‌ క్షణములో జయిందితివి. కాని 
ఇందియాలోకమును జయించలేక పోతివి. ఏమి ప్రయోజనం?" ముల్లోకాలు 
ఆతనికి భయపడతాయి. ఆతనికి కెదురనే వాడెవ్వడు లెడు, కాని భకావతం 
సుడైన కొడుకు తనకెదురాడినాడు, 
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తనకు బుద్దులు గరిపినాడు, “ఏరా! బాలకా! నీకు భయములేదా” అంటే 
నిర్భయంగా “బలయుతులకు దుర్వలులకు బలమెవ్వడు నీకు, నాకు (బహ్మా 
దులకున్‌ బలమెవ్వడు ప్రాణులకును...బ బమెవ్వండట్టి విభుడుబలమసురేం దా!" 
అట్టివాడు నౌ వట్ట వుండగా దేనికిభయం. అని నెమ్మదిగా తండిని ఎదిరిసాడు. 
సమ స్తలోకాలకు రక్షకుడుగా వుండే భగవంతుడే తనహృదయంలో వుండగా 
ఆతనికి భయమెక్కడిది? 


కనుక భక్తుని చూవి ఎవరూ భయపడనవసరములేదు. ఆతను ఎవరికిని 
భయపడడు. ఇట్టి భ క్తుడే, భగవంతునికి ప్రియుడు. 


75 హర్షామర్లయులు = భయోద్యోగయులు 


సంతోషము, ఆనూయ, భయము, ఉద్వేగము లేనివాడు నిజమైన 
భక్తుడు. సూక్ష్మంగా చెప్పవలసివస్తే అతను ద్వంద్వాతీతుడు. ద్వంద్వములు 
మనసుకు చెందినవి. భక్తుని మనచ్చు, భగవంతునిలో నిండియుండుటచే 
ద్వంద్వాలు అవంతకవే భక్తున్ని వదిలిపెట్టి వెళ్ళి నాయి. రాముడుండేవోట, 
కామునికి స్థానములేదు. హర్దము అంటే సంతోషించుట- తన్ను పొగిడితే 
సంతోషము, నిందిస్తే కోపము. నిందాస్తుతులకు అతీతుడు భక్తుడు. అసూయ 
లేక మత్సరము, అరిషడ్‌ వర్గ ములలోమిన్న, బాలావరకు మిగతావన్ని అసూయ 
నుండే [పభవిసాయి. కుండల దొంతివుంది. అన్నిటికన్న అడుగున వున్న 
కుండను, అనూయగా భావిస్తే [కింది కుండను పగులగొట్టినవో, మై కుండ 
లన్నీ పడిపోతాయి. అరిషడ్వర్థాలకు మూలమైన అసూయను, తొలగిస్తే 
మిగతావన్నీ మాయమవుతాయి. 


(బహ్మార్షి గా భోవింబాలి. ఎంత తపస్సు చేసినా, ఇంకో లోకాన్ని సృజందినా 

అతన్ని విషుడు రాజరి అంటాడేకాన్కి |బహ్మరీ అనడు. ఇందుకు కారణం 
© యి డల 

అతను అసూయను జయించ లేదు. 


విశ్వామిత్రునికి వశష్టునిపై అధికమైన అనూయ. వశిష్టుడు తనను 


మళ్సర గస్తుడై న విశ్నామిత్రునికి వశిష్టుని చంపాలనేంత కోపంవబ్చింది. 
వశిష్టాశమానికి రహస్యంగా వెళ్లాడు. రాతి నిదురబోతున్నపడు విష్టున్తి 
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మాతమార్చాలని వన్నుగడ వన్నినాడు. అది వనంతరా (తి. అరుంధతీ, వశిఘ్టలు 
వెన్నెలలో పడుకొని కబుర్లు బెప్పుకొంటుండినారు, “వెన్నెల ఎంత ఆనందంగా 
వుంది.” అన్నది అరుంధతి. “అవును విశ్వామి[తుని తపస్సువలె ఆనంద 
దాయకంగావుంది” అన్నాడువశిష్టుడు. [పక్క నేదాగియున్నాడు విశ్వామిత్రుడు. 
వశిష్టుడు తన తపస్సును వెన్నెలతో పోల్చుట అతనిలో సమూలమైన మార్పు 
తెవ్చిండి. పళ్చొ తప్తుడై నాడు. చంపాలనుకున్న వశిష్టుని పాదాలమెబడి 
కన్నీటితో అభిషేకం చేశాడు! “లే బ్రహ్మర్షి అని వోష్టుడు విశ్వామిత్రుని 
అక్కున చేర్చుకున్నాడు. అసూయ పళ్చాత్తాపాగ్నిలో దగ్గమైపోయింది. క్రోధం 
మొదలైన దుర్గుణాలన్ని మాయమయ్యాయి... విశ్వామి తుడు (బహ్మరైగా 
వశిష్టు నిచే గుర్తించబడ్డాడు. 
భక్తునకు భయములేదనే అంశము ఈ వరకే తెలునుకున్నాము, కాని 
ని పస క్తి వచ్చింది. కాబట్టి మరొక ఉడంతముతో ఈ విషయాన్ని మరింత 
విపులంగా తెలుసుకుందాము. 
అలెగ్జాండరు ఐరోపా, మధ్య ఆసియా దేశాలను జయించి భారత దేశాన్ని 
జయింబాలని వబ్బాడు. సింధుతీరంలో సెన్యాన్ని వుంచాడు. భారత దేశంలో 
(వకిభావంతులై న యోగిపుంగవులుంటారు. వారిలో ఏ ఒక్కరినవైనా తన 
దర్బారులో పట్టుకొంటే బాగుంటుందని అనిపించింది. 
సింధునదీ తీరంలో ఒక నుపసిద్ద తపస్వి తపస్సు చేసుకుంటుంటే 
తనకు అతని3 కన్నుపడింది. అలెగ్గాండరు తనసై సెనికుల్లా ఒకన్ని ఆ యోగిని 
తీసుకొనిరమ్మని ని పంపాడు. యోగి కన్నులు తెరువలేదు. ఇంకా పెద్ద ఉద్‌ ద్యో గిని 
పంపాడు. ఫలంలేదు. సెనా ృధిపతి వేళ్చాడు. యోగ కన్నులు తెరువలేదు. 
న్వయంగా అలెగ్గాండరే వెళ్లి, ఆతన్ని పిలిచాడు. అగడు కన్నులు కెరిచాడు 
యోగి. నేను ఎవరో తెలుసునా? అన్నాడు అలెగ్జాండరు. “ఎవరై తే నాకేమి? 
అయినా వెన్వు' ఆన్నాడు. నేను అలెగ్జాండరు బృకవరర్తిని, _పపంవాన్ని 
ల నం నీ కేమైనా కోరిక వుంటే తీరుస్తాను. అన్నాడు చొక్రవ రి. 
“ఉన్నది. దయవేసి ఇక్కడి నుండి హ్‌ అలెగ్గాండరుకు ఆశ్చర్యము 
కోపము వచ్చింది. “నిన్ను చంపుతాను" అని కత్తి పెకెత్తినాడు. ఎ త్రినచేయి 
నిలివిపోయింది. యోగి శ_కి గుర్తించి చక్రవ రి యోగికి పాదాభివందనం చేసి 
వెళ్ళిపోయినాడు. జ్ఞానోదయమైంది. భారతదేశమునుండి తిరుగు (పయాణం 
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చేసినాడు. స్వదేశం చేరకముందే చనిపోయినాడు, అతని చివరి కోరిక తనను 
ఖననం చేసేటప్పుడు చేతులకు గుడ్డ కప్పువద్దని. ఎందుకం 

జయించిన అలెగ్జాండరు చనిపోయేటప్పుడు రి కహసాలతో De 
[పజలు తెలుసుకోవాలి. 


పోయేనాడు వెంటరాదు ఒక పూదికపుల్లయినా! ఎందుకీ అహంకారము? 
ఎందుకీ కీరి!కాంక్ష? ఎందుకీ సంపద? 


భక్తుని చూ సే యముడఏఎతటివాడు భయపడతాడు. మార్కండేయుడు 
పరమేశ్వరున్ని కౌగలించుకొని యమునికి భయవడలేదు. 


మహాపతివ్రత సావిత్రి మృత్యుదేవతను జయించి మృతిచెందిన భర్త 
(పాణాలను పొందింది. 
జ్ఞానానికి భక్తునికి భయములేదు. 
“భీహోన్మా ద్యాతఃపవతే భహో దేతి సూర్యః 
భీమ్మోస్మా ద్‌గ్నె శ్చేం (దశ్చు మృత్యుర్భావతి పందోమ ఇతి 
(తై తి రీయోపనిషత్‌ ) 
అనగా జ్ఞానిని చూ_సే పంచభూతాలు భయపడతాయి. ఇందుడు, 
చం్శదుడు, సూర్యుడు భయపడతారు. మృత్యువు తనకుమృత్యువు వస్తుందేమో 
నని పరుగెత్తి పోతుంది. 
దై వీగుణాల్లో అభయానికి ప్రథమస్థానం కనుక భక్తునికి భయంలేదు. 
అతను ధీరాతి ధీరుడు. 


16 భక్తుడు వియుక్రోద్వేరుడు 


ఉద్వేగము అంటే కలత అలజడి, భక్తుడు ఎంత కష్టము వచ్చినా 
కలత చెందడు. సామాన్యులు చిన్నచిన్న విషయాలకే కలత చెందుతూంటారు. 
కొమారుడు ఇంటికి సమయానికి రాకుంటే తల్లి అలజడి చెందుతుంది. బస్సు 
ఆలస్యంగా వై అలజడి, కాని భక్తుడు, జ్ఞాని, ఎంతటి ఇక్కట్లు వచ్చినా 
కలతవెందడు. నెమ్మదిగా ఉంటాడు. ఎట్టి పరిస్థితులలోను ఉద్వేగము 
చెందడు, “అలజడులకు అల్లాడనివాడే ధీరుడు” అంటాడు కాళిదాసు, 
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శీప్రునికి అర్హాంగములో ఒకభార్య. మురొక భార్య తలమోద ఎక్కి 
కూర్చుంది. శివుని వాహనం ఎద్దు. అమ్మవారి వాహనం సింహం, ఒక కొడుకు 
వాహనం ఎలుక, మరొక కుమారుని వాహనం నెములి. ఆభరణాలు పాములు 
గొంతులో హాలాహలం. ఇంత కల్తోలంలో వున్నా పరమశివుడు అతను 
కాంతంగా పద్మాసనంలో, కచ్చమూనుకొని కై లాసంలో ఉంటాడు, 


సర్దారు వల్డభభా భాయిపటేల్‌ కోర్టులో పెద్ద కేన ను వాదిస్తున్నాడు. టెలి[గాం 
వచ్చింది. చూవి (పక్కన పెట్టినాడు. వాదన మూర్తి అయింది. (ప్రక్కన 
్యయవాడులు జెలి గాంలోనిసంగతి ఏమిఅని అడిగారు. భార్య చనిపోయింది 
అని టెలిగ్రాం. మహానుభావుడు ఎంతటి ఆపదవచ్చినా ఏ మాతం చెలించక 


పూ రి చేసినాడు. 


ద 


చై 
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అట్టా వుంటుంది భక్తుని నె స్వాస్టత. సముద్రంలోని కొండ అలలతో ఎన్ని 
దెబ్బలు తింటున్నా కదలదు వదలదు. మెదలదు, అట్టాగే భకుడు ఎంతటి 
కష్టము వచ్చిన ఉద్వేగము చెందడు. 


17 అనమెక్షుడు 
భ కునికి కోరికలు వుండవు. దేనిపై అకేక్షలేదు. కోరికలు బంధ 
కారణాలు. కోరికలు లేకుండుటే ముక్తి. భక్తునికి వుండేదంతా, ఒకే కోరిక 
తానెఫుడు భగవంతునికి సన్నిహితంగా వుండాలనేది ఆ కోరిక. నరసింహ 
స్వామి పహ్తాదుని వరముకోరమన్నాడు. స్వామీ నీ సందర్శనంతో నా కోరికలు 
తీరినాయి. ఇంక కోరవలసినది ఏమీలేదు. కాని మీరు కోరమంటున్నారు 
కాబట్టి ఒకటి కోదుతాను. 
""నత్వహం కామయే రాజ్యం, న స్వరం నా వునర్భవం 
కామయే దుఃఖ తపానాం, (ప్రాణినాం ఆర్తినాశనం” 
నాకు రాజ్యము వదు, స్వధము వద్దు, _ పునర్హన్మ లేకుండుట వద్దు. 
ది గె ఎ ' జ ద 
నాది ఒకేకోరిక. దుఃభితులు ఆర్హులై నవారికి బాధానివారణం, దుఃఖనివారణం 
కావిందు: 
ఇంకొక భక్తురాలు కుంతీదేవి. కృష్ణుడు “ అతా నీకేమైనా వరం ఇవ్వా 
అని వుండి. అడుగు” కుంతి అన్నది “స్వామి! నాకు కష్టాలనే 
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యివ్వు. కష్టాలుంటే ఎపుడు నీవు నా స్మరణలో వుంటావు" ఎంతటి అసాధా 
రణమెన కోర్కె. 

రోహిదాసు హరిజనుడు. మహాభక్తుడు. ఒక సేఠ్‌ అతని కుటీరానికి. 
వచ్చి స్వామి నేను యాతలు వెళ్టబున్నాను. నా వద్ద అమూఖ్యమైన రత్నా 
లున్నాయి. యాతనుండి వచ్చేవరకు భదంగా వుండేటందుకు నీ కుటీరంలో 
ఉంచుతాను. మీరంటే నాకు అమికవిశ్నాసం. 

“అయ్యా! నా కుటీరానికి భద్రమైన వాకిలిలేదు. తాళంలేదు. ఇష్టము 
వచ్చిన దాచుకో. అన్నాడు రోహిదాసు. సేర్‌ తన అమూల్యమైన రత్నాభర 
ణకాలమూటను కుటీరంలో దావి యాతకు వెళ్ళి తిరిగి వచ్చాడు. 

“దాసా నా మూటను నాకు తిరిగి ఇసావా ' అని అడిగాడు. “నీ మూట 
ఎక్కడ పెట్టినావో నాకు తెలియదు. వెళ్ళి తెచ్చుకో” అన్నాడు. రోహిదాను. 
తాను పెట్టినబోట భ[ద౦ంగా వుంది. దాన్ని తీసుకొని సేఠ్‌ రోహిదానుకు 
నమన్కరింవి వెళ్ళాడు, 


రోహిదాసుకు ఆ మూటలో చావిన అమూల్యాభరణాలు చూడాలని 
కూడా ఆపేక్షలేదు. ఎందుకు చూడాలి. ఇది అనపేక్షకు చక్కటిఉదాహరణ. 


కోరికలు నిజంగా త్యజించినౌ రా లేదా అనేది ఎవరికి వారు తెలునుకో 
వలసిన విషయం. కోరికలు సున్నితంగా అంతరంగంలో దాగివుంటాయి. 
ఇందుకు నిదర్శనంగా ఒక ఉదంతం. 


ఒక పెద్దమనిషికి సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించాలని కోరిక కలిగింది. 
ఆతని భార్య వంట వస్తానని పట్టుబట్టి బయలుదేరింది. నీకు బంగారుకు మట్టికి 
ఏమో భేదం లేదు. రెంటిని సమదృష్టితో చూడగల్టుతానని ధ్రీరత్వముంటే 
వెంట రమ్మన్నాడు. సరె! ఇద్దరూ బయలుదేరినారు. (తోవలో భర్త ముందుకు 
నడుస్తున్నాడు. దారిలో ఒక బంగారు గొలును కనిపించింది. దాన్ని చూసే 
ఆశవపడుతుందేమోనని దాన్ని మట్టితో కప్పాడు. కొంతదూరం య ఒక చెట్టు 
నీడన వి[శమించినారు. “ఏమిటి మోరు కాలితో దేన్నోకప్పారు” అనిఅడిగింది 
భార్య: బంగారు నగ కనిపించింది. దాన్ని తీసుకుంటావేమోనని దాన్ని మట్టిలో 
కప్పాను. భార్య ఇట్లా అన్నది. మోకు మట్టికి, బంగారుకు భేదం కనిపించి 
ఆ బంగారాన్ని కప్పా రు. నాకు ఆ భేదంలేదు. నిజంగా మికు సన్యాసా 
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(శ్రమణ స్వీకారంచేసే యోగ్యతలేదు. సన్యాసం లేదు. పాడు లేదు. నడవండి 
ఇంటికి అనిందట ఆ యిల్తాలు: వాస్తవంగా బంగారుకన్నా మటేనయం. మట్టి 
నుండ తనము పుట్టాము. మనమే కాదు సమ _ స జీవరాశి పుట్టింది. మట్టి 
నుండే. ఆ మటబ్లి మనలను పోషించింది. 

బిల్ల ణక వి “భోజ (ప్రబంధం అనే [గంధాన్ని |వాళాడు. అందులో 
ఒక విషయం వుంది. భోజుడు దానకీలుడు. కవులకు అక్షరలక్షలు ఇచ్చే 
వాడు. మంతికి ఇది బాధగా వుంది. బొక్కసం ఖాళీ అవుతుందేమోనని 
భయం. రాజుకు నేరుగా చెప్పలేక ఈ విషయం ఎట్టయినా రాజుకుతెలియాలి 
అని రాజు శయనాగారం [(పవేశించబోయేటప్పుడు అక్కడ గోడకు కనపడే 
టట్టుగా “ఆపదర్థం ధనం రక్షేత్‌ అని |వాసినాడు. అనగా ఆపదసమయం 
రావచ్చు. అందుకొరకు ధనాన్ని రక్షించుకోవాలి. అని అర్థం, 

భోజుడు దాన్ని చదివి దాని [కింద “శీమతాం ఆపదః కుతః" అని 
(వాకాడు. శ్రీముతులకు ఆపదలెందుకు వస్తాయి? అని దాని భావం. దాని 
క్రింద మంత్రి మరోవాక్యం “సాచేదపగతా లక్ష్మీః అని (వాశాడు. _ లక్ష్మీ 
కటాక్షం తప్పిపోయె కళ కూడా రావచ్చు. 

అది చదివి భోజరాజా పాదం ఇట్లా (వాశాడు. “సంబితార్దో౭పినళ్యతి" 
పోయే కాలం వసే నిలువబెట్టింది మా[తం ఉంటుందా? 

రాజుగారి నిశ్చయనిష్టకు మంతి దకితుడై నాడు. 

ఆపదర్హం ధనం రక్షేత్‌ శ్రీమతాం ఆపదః కుతః? 
సాచేదపగతా లక్ష్మీః సంవితార్థొ ౬పి నశ్యతి. 

ఆయుష్షుంటే ఆటంబాంబు ఏం చేస్తుంది? నొసట (వాసిన [వాతలు 
చెరు-సై పోవు. అదృష్టవంతుని చెడగొట్టైవాడు లేడు. రానున్నది రాకమానదు. 
కానున్నది కాకమానదు. 

ఇట్టాంటి భావాలలో పుష్టిపొందిన భక్తుడు అనపేక్షుడు. నిరపేక్షుడు. 


16 _ భక్తుని యరొకలప్లణం చి 
విష్ణు సహ (ననామాల్లో భది అనెది రెండుమార్లు వచ్చింది. 


డు 


1. ఉపేందో వామన (ప్రాంపః అమోఘః శవిః ఊర్జితః 151నామము. 
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2. అనంభ్యేయో౬అ ప్రమేయాత్య విళిష్టః శిష్టకృత్‌ చీచిః 35 [నామము. 
భగవంతుడు భవి అని కీ ర్రించోబడినాడు. అతనిలో ఎటువంటి కల్యషము 
కళంకము కాని లేదు. అతన్ని తలుస్తూనే చవిత్వము లభిస్తుంది. సంధ్యావం 
దన పొరంభములో, అంతేకాదు పూజాప్రారంభంలో 
అపవిత్రః పది తోవా సర్వావస్తాం గతోపి వా 
యన్మరేత్‌ ఉండరీకాంక్షం సబాహ్యాంభతర భృలిః 
“పుండరీకాక్ష అనే నామోవ్బారణ మా[త6ంతో ఎంతటి అపవ్నితత అయినా 
తొలగి సాధకుడు శవిత్వాన్ని పొందును. బాహ్యభవి మాత్రమే గాక 
అంతమ్మువి కూడా లభిస్తుంది, తన నామాన్ని స్మరింవినంత మాత్రా న పరమ 
పాపియెన అజామిళన్ని విషదూతలు వైకుంఠాన్ని చేర్చారు. అట్లాంటి పది 
ర్బ్చూతుడైన భగవంతుడు భక్తుని పాదధూళి తనపై పడితెవాలు అని 
భావిసాడట. ఇంతే కాదు ఆ పాదధూళిని పరమపావనమైనదిగా పూజిస్తాడట, 
ఈ విషయాన్ని శ్రీకృష్ణుడు ఉన్దవునితో అంటాడు, 
నిరపెక్షం మునిం శాంతం నిర్వైరం సమదగ్శనం 
అనువజామ్యహం నిత్యం పూయేయత్యం (ఘి రేణుఖిః 
కోరికలు లేనివాడు, ముని, కాంతము, వై రములేనివాడు, సమదర్శనుడు 
అయిన భక్తునివెనుక నేను పయనిసాను. కారణమేమంటే అతని పాదధూళి 
నామె పడితేచాలు పవితుడనవుతాను అని శ్లోక భావము. 


నారద భ_క్తిసూత్రాలు భక్తుని శవిత్వాన్ని ఇట్లా కీ_ర్జిస్తాయి. “సుతీర్టీ 
కుర్వంతి తీర్థాని సుకర్మీ కుర్వంతి కర్మాణి నవ్భాస్రీ, కుర్వంతి 7 కాస్రాంణి అని. 


భక్తుని శవిత్వం అందరిని పావనంచేసే తీరాలను పావనం చేస్తుంది. 
అన్ని కర్మలను సుకర్మలుగా మార్చగల్నుతుంది. అన్ని శాస్త్రాలను సబ్భాస్తాం 
లుగా చేయగలదు. 


భగీరథుడు తపస్సుచేసి గంగాదేవిని _పనన్నం చేసుకోగలిగాడు. 
గంగ అన్నది- “భగిరథా! ఎందరో ప నాలో స్నానం చేసారు. 
ఆ పాపాలను నేనెట్లు భరించగలను?" భగీరథుడన్నాణు- “తల్తీ! నీకేమి 


భయం, భక్తులు నీలో స్నానంచెసారు. అ [ప్రభావంవలన సీలోచేరిన పాపుల 
పాపాలను భక్తుల స్నానం హరింబివేస్తుంది. 


అందుకే భకుడు తీరపాదుడు. భక్తుని పాదన్వర్శచే జలము పవిత్రత 
థి 


భకుడు లోసల వలువలఅ శవైయ, నిజమెన భక్‌ యు నిష్కల్మషుడు 
Pra.) టా అలానె 
అంతేకాదు, ఇతరుల పాపాఐను హరింపపసెటంతటి ఏవికలవాడు 
కనుక భకుసి పాదరజాన్సి ఆపేక్షంచే భకుడు భగవంతునికి అత్యంత 
ఆకా దా 


(టేష్టల్లో ఒకరొకరు వారిశక్తులను వివరినూన్నారు. ఆంజనేయుడు మిన్న 


ag స 
కున్నాడు. జాంబవంతుని మోత్సాహ వాము అతని సమర్థతను వెలికికిసింది. 
స Oy 7 వ 
సము దాన్ని దాటినాడు. చూవిరవ శ్రంటె కాల్చివవ్చిన "భక్తుడు హనుమంతుడు. 
తెల్లవారేలోగా సంజీవకరణి తెమ్మని జాంబవంతుడు, సుషేణుడు 


చెప్పగా సంజీవకరణివుండే [దోణపర్వతాన్నే పెకలింవి తీనుకొని రాగలిగిన 


9 పళ్నలివ్చి 7 క లకు వమా 
షరా |వాశాడు. రామతీర్ణుడు తొమ్మిది ప్రశ్నలకు జవాబులు[వాసి, మో 
మ ఎడు [ఫశ లక ్ర "అ; మినాడు, 
యిష్టంవవ్చిన ఏడు (వళ్నలకు మార్కులు ఇచ్చుకోండి. అని (వాసపినాడు 
ది సమర్గతకు, దక్షతకు ఒరిపిడి. 
ధనాకరణకు, జనాకరణకు సమరురాలు. వేళ్యశ్రీ. అదికాదు నేర్పరి 
తనం. కామినీ కాంచన (భమలకు ఆకర్షితుడుగాక భగవంతునివై ఏ ఉన్ము 
ఖుడై జీవించగలుట దక్షత. 
ఇట్టాంటి అక్ష కాలుగల భగవద్భక్తుని సేవచేస్తె భగవంతుని సేవ 
జేసినబే. రాముని దేవాలయంలేని ఊరు "వ్రంజే వుండవచ్చుకాని, ఆంజనేయ 
స్వామి విగహంలేని ఊరు వుండదు. 
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పండిత మదనమోహన మాలవీయాకు ఒక పెసా చేతిలోలేదు. కా 
విశ్వవిద్యాలయాన్ని నాపింబ గలిగాడు. 

వైష్ణవ ఆక్వార్హలో తిరుమంగై ఆళ్వారు అత్యంత సమర్థుడు. శ్రీరం 
గేశనికి ఏడు ప్రాకారాలు నిర్మించాలని నిశ్చయింవినాడు. ఆ తలో కోట్ల 
కొలది ధనరాసులను (పోగుచేసి కార్యాన్ని సాధించగలిగినాడు. భిక్ష వేసి 
జీవించేవాడు. ఇది సమర్గతాలక్ష ణం, 

20 భక్తుడు = శదానీనుడు 

ఉదాసీనుడు అంటే సామాన్యార్థంలో నిరుత్సాహంగా వుండేవాడు అని 
అంటారు. కాని ఈ పదానికి వ్యు తఎక్యర్థం ఇలా ఉంటుంది. ఉత్‌ == పెన, 
ఆసీన = కూర్చున్నవాడు. అనగా దేన్ని అక్‌ ఉన్నతస్థితిలో ఉండే 
వాడు అని అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు. “Dont care" అనే పదతిలో ఉండేవాడు 


® 
ఏమిరానీ ఏమిపోనీ లెక్కచేయడు, దేన్ని పట్టించుకోడు. _సాక్షిమా తంగా 
వుంటాడు. 


ఒకప్పుడు జనకచ(క్రవర్తి వశిష్టులవారితో సంభాషిస్తూ ఉన్నారట. 
ఇంతలో ఒకరువచ్చి “నగరం కాలిపోతూంది" అని చెప్పాడట. దాన్ని 
ఆర్పండి అన్నాడు. తన సంభాషణ కొనసాగించాడు. మరొకసారి ఎవరో 
వచ్చి “మో ఆస్తి కాలిపోతూంది” అన్నారట అందుకు సమాధానం నౌ ఆస్తి 
కాలిపోయేదికాదు. _“అచ్చేద్యం, ఆదాహ్యం, అక్షేద్యం, అళోష్యం అని 
జవాబిబ్బాడు ఆ రాజర్టి. జరిగేది జరుగుతుంది, చేయాల్సిందా? చేస్తాం! 
ఎందుకు అనవసరమైన ఆందోళన, 


ఆది శంకరులు అంటారు. ఉదాసీనత ఉండాల్సిందే. దానితోపాటు 
లోకుల దయాదాక్షిణ్యాలకు, పాగ డలకు ఉబ్బిపోరాదు. 

“జాదాసీన్య మధీప్యతాం జనకృపానై ష్టుర్య ముత్స్ఫృజ్యతాం" 

అలెగ్జాండరు చ్మృకవర్తి సింధుతీరంలోకి సైన్యాలతో వచ్చాడు. ఇంకా 
భారత దేశాన్ని జయించాలనుకున్నాడు. ఆ తీరంలో గొప్ప సాధువు తపస్సు 
చేస్తూన్నాడని తెలిసింది. అతన్ని ఏ ఉపాయంతోనైనా తనవెంట తీసుకు 
పోవాలనే కోరిక కలింది. చిన్నవిన్న అధికారులను ఆయనదగ్గరకు పంపాడు. 
అతను వారివై పుకూడా చూడలేదు. స్వయంగా తానే బయలుదేరాడు. ఆ 
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fa 
G4 


పస్వి తేజస్సుకు చకితుడై నాడు. తపస్వి కన్నులు తెరవినాడు “నేను 
పంబాన్ని జయించిన చ[క్రవర్టిని. నీకేమైనా కావాలా? ' అని అడిగాడు. 
ధువు అన్నాడు “చలిగావుంది సూర్యరశ్మికి అడ్డంగా నిలుచున్నావు ప్రక్కకు 
జరుగు" అని సమాధానం. (పపంవాన్ని జయింవినవాడై తేనేమి? ముల్లోకాలను 


జయించినవా డై తేనేమి? అతనికొక కక్క 


ep fp 


ఈ లక్షణం భక్తునిలోను, జ్ఞానిలోను అగుపిస్తుంది. రమణమహర్షి పాద 
సన్నిధిలో ఒక భక్తుడు ఒకరోజు పువ్వును వుంవినాడు. మహర్షి దానిని ఒక 


0 


పసన్న దృష్టితో చూచాడు. ప్రక్కకు నెట్టాడు. వాసనైనా చూడలేదు. 


[= 


అతనికి క_ర్భత్వంలేదు, భో కృత్వంలేదు. ఇదే ఉదాసీనతకు తార్కాణం. 
౨౯ భక్తుడు - గతభ్యథుడు 


వ్యథ అంటే బాధ. వీకుచింత అని అర్థం, గతవ్వథుడు అంటే ఎట్లాంటి 
బాధ, చీకు వింత లేనివాడు. దిగులు, చింత అనేవి మానసిక దౌర్బల్యాలు. 
నేనే ఆత్మను అనే జ్ఞానికి భగవంతుడే నాకు రక్ష అనే పరమవిశ్వానంకల 
భక్తునికి దిగులెందుకు? స్వార్దం వుంటే, ఆస కి వుంటే భయము, దిగులు 
వుంటాయి. స్వార్ధవింత లేనివానికి దిగులు దూరమవుతుంది. 


నాయాలు 


ఒక నిస్వార్థ సంఘ సేవకుడుండేవాడు. చందాలకు వెళ్టుతూవుండేవాడు. 
కొందరు చందాలు ఇసారు, కొందరు ఇవ్వరు, ఇస్తే ఆనందం, ఇవ్వకుంటే. 
(బహ్మానందం అనుకుంటూ తనపని చేనుకొని పోతూవుండేవాడు. 

ఆత్మవిశ్వాసము లేదా భగవదిశ్వాసమున్నవారికి వ్యథ అంటూవుండదు 
“సత్యాన్నా స్తి పరోధర్మః' అనే సూత్రాన్ని జీవిత ధ్యేయంగా తీసుకొని జీవిం 
చేది అనీబిసెంటు. నాకు కై9 సవమతంపె విశ్వానసంలేదు అని చెప్పడంతో 
భర్తనుండి వేరుపడాల్సి వచ్చింది. బిడ్డలుమా(తం ఆమె పోషణలో వుండే 
వారు. తలి వృద్దురాలు. వారికై ఆమె చిల్రరపనులు చేస్తూ, ఉపవాసాలు 
చేస్తూ జీవిస్తూ వుండేది. విషం తీవికొని ఆత్మహత్య చేనుకోవలెనను (పయ 
త్నంలో ఆమెకు ఒక అశరీరవాణి వినిపించింది. “ఈ మాతం కష్టాలను 
సహించలేనిదానవు సత్యవతాన్ని ఎట్లా ఆచరించగలవు? విషముసిసా అవతల 
పారవేసింది. తల్లి చనిపోయింది - ఒక బంధం తెగిపోయించని భావించింది. 
“న్నాస్తికురాలి దగ్గర శన సంతానం ఉండరాదు" అని భర్త న్యాయస్థానంలో 
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అభియోగం తెస్తే అమ్మాయిలనుకూడా వదలుకొంది. ఉన్న ఒక భ్రతెథర కూడా? 
తొలగిపోయిందని భావించింది. ఆనాటినుండి నిగ్నిబద్రంగా మానవ సేవక 
అంకిత మైంది. | 

జిడు కృష్ణమూ ర్రిగారు లోకగురువని భావించారు పలువురు దివ్యజ్ఞాన 
సమాజీయులు. కోట్లకొ అది విలువజేసే ఆ_స్టీ అతని స్వాధీనంలో వుంది, 
1922లో ఒక సమావేశంలో నేను గురువునుకాదు, మోరు శిష్యులు కారు 
ని తన ఆధీనంలోనున్న యావదా సిని దాతలకు వాపనుచేసి ఏ కట్టుగుడ్డలతో 
ఏకాకియై వుండిపోయాడు. కించిత్తు చలించలేదు. అన్నిబంధాలు తెగిపోయి 


c 


నాయి అని భావించాడు. ఇది జాని వె ఖరి. 


నేను క రను గాదు, భగవంతుడే క ర, నేను కేవలం నిమి త్రమా(తు తుడనే 
అని భావించి ఎటువంటి వెత బెందడు భక్తుడు: 

భక్తుడుకాని, జ్ఞానికాని దేనికి చింతించరు. బాధపరచే ఎంతటి గడ్డు 
సరిస్టితులనై నను విరునవ్వుతో ఎదుర్కొంటారు. ఇందుకే వీరు భగవంతునికి 
అత్యంత పియులు. 


22 నర్వారంభ వంత్యాగి 
(సర్వకర్మలయందు క_ర్భృత్వబుద్దిలెనివాడు) 

ఆరంభము అంటే ఇహపరలోకఫలనాంచలతో కూడిన పనులు అని 
శంకరాబార్యులవారి నిర్వచనము. వై రుం అన్యములై న వనులు 
అని రామానుజాబార్యులవారి నిర్వచనము, “బండి నడిపేవాడు భగవంతు 
కొండ మోసేవాడు గోపాలుడు అంటూ సర్వకర్మలకు వ. డె 
వుంటాడు భక్తుడు. చేసేవాడు భగవంతుడు. ఆతని ఉపకరణములు నా 
తికరణములు అనే భావంలో వుంటాడు భక్తుడు, ఏదో ఒకతూరి రమణ 
మహర్షిని సంతకము చేయమన్నారు. నాకు పేరంటూ వుంటేకదా! సంతకము 
చేసేది? అన్నాడట మహర్షి. సర్వారంభ పరిత్యాగమునకు ఇది చక్కటి 
ఉదాహరణ. 

(పియభక్తుని అవసరాలు నేను చూదుకుంటానని భగవంతుని హామో. 
“భయోగన్నైమం వహామ్యహం” అట్రాంటప్పుడు భక్తునికి కావలసినది యెమి? 


వ్ర 


భగవంతుని సంసారంలో భక్తుడు అతిధిదేవుడు. అతిథుల అవసరాలు గృహస్టు 
చూచుకుంటాడు, అతిథికేమి తక్కువ? “తక్కువేమి మనకు రాముడెకా 
డుండు వరకు!” అంటాడు రామదాసు. 


వివేకానందుడు రె ఆలో [ప్రయాణము చేస్తూవుండినాడు. మూడు 
దినములు (పయాణము చేయవలసి వుండినది, ఎదుటి సీటులో ఒక షావుకారు 
కుటుంబముతో _సయాణముచేస్తూ వుండినాడు. తడువ తడువకు తింటున్నాడు, 
కూజాలోనీరు ,తాగుచున్నారు. ఎదుట కూర్చున్న సన్యాసికి ఎమో ఇవ్వలేదు. 
స్వామి వారిని అడుగలేదు. మూడు రోజులతర్వాత స్వామి దిగు సేషను 
వచ్చింది. నెమ్మదిగాదిగాడు. సైేషను బయటవుండే చెట్టుకింద కూర్చున్నాడు, 
కొంత సేపటికి ఒకడు బుట్ట భుజానికి తగిలించుకొని మరొకచేత్తో కూజాలో నీరు 
తీసుకొనివచ్చి స్వామిముందుపుట్టి నమస్కరించాడు. “నీవెవరో నాకు తెలి 
యదు. నాకెందుకు యివన్నీ మోనుకొనివబ్చావు? బహుళ నీవు పొరబడు 
తున్నావేమో?” అన్నాడు వివేకానందుడు. 


“కాదు స్వామీ! నెను పొరబడలేదు. రాత్రి కలలో ఒక మహాను 
భావుడు కనిపించి, నా భక్తుడు ఫలానారై లులో వస్తున్నాడు. మూడుదినాలుగా 
ఉపవాసము. వెంటనే వారికి ఆహారము, పానీయము తీసుకొనిపో అని చెప్పి 
ఒక ఫోటో చూపింవినాడు. ఏదో స్వపష్నమనుకొని మరల నిద్రిస్తే మరల ఆ 
మహాత్ముడు నన్ను తొందరచేసి వెళ్ళమన్నాడు. కనుక ఆ ఫోటోలో చూవిన 
వ్యక్తి మోరే, దయచేసి ఈ పదార్ధములను స్వీకరించండి” అని ఆ వ్య క్రి 
(పార్థించాడు. కనుక తనకు ఆక్మీయులై. నవారి అవసరాలను భగవంతుడే 
చూపుకొంటాడు. 


భక్త రామదాసు తహసిల్టారు. వనూలుచేసిన పన్నుడబ్బులు ఆరు 
ల రూపాయ లతో భదాది రఘురామునికి ఆలయము నిర్మించినాడు. 
సీతా రామలక్ష్మణుల విగహాలకు ఆభరణములు చేయింవినాడు, జెలుపా 
లె నాడు, జైలులో దెబ్బలు తిన్నాడు. పడరానిపాట్లు పడినాడు. దుష్కర్మ 
క్షీణమైంది. రామలక్ష్మణులు మారువేషంలో వలబ్చి, "నవాబుకు ఆరు లక్షలు 
చెల్తింబి, రశీదుపొంది రామదాసును జెజనుండి విము కిగావించారు. 


సర్వనమర్పణ భావంతో మెలిగే భక్తుల యోగక్షేమాలు భగవంతుడే 
చూదుకొంటాడు. (పతిఫలాపెక్షరహితంగా భగవత్‌ కైంకర్యముచేసె భక్తుడే 
సర్వారంభ పరిత్యాగి, 
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కురు సంసానాధిపతి కురేవడు రామానుజుల ఆదేశంమేరకు సర్వ 
స్వాన్ని వదలి శ్రీరంగానికి భార్యాసమేతుడై వచ్చి గురుసేవ చేన్తూండేవాడు. 
ఛెక్షుకవృత్తి నవలంబింది జీవిస్తూ వుండేవాడు. మూడు నాలుగు దినాలు 
జడివాన కురిసింది. బయటకు వెళ్ళేదానికి సాధ్యముకాలేదు. దంపతులు 
పస్తున్నారు. వాన వెలసింది. కురేభడు భిక్షకు వెళ్ళాడు. అతడు అట్లా 
వెళ్ళాడో లేదో దేవాలయములోని పూజారి వేషంతో స్వామివచ్చి రంగనాధుని 
నై వేద్యాన్ని అమ్మ గారికి సమర్పింబాడు, ఇక్కడికి ఎవరు పంపారంటే 
“అయ్యగారు పంపారు" అనిచెప్పి ఆ వవచ్చినవ్య క్రి వెళ్ళిపోయాడు. కొంత 
సేపటికి కురేవడు తిరిగివచ్చాడు. భిక్ష లభించలేదు. స్వామి నైవేద్యాన్ని 
చూవి అశ్చర్యము పొందాడు. భార్యనుండి సమాబారము విన్నాడు. స్వామీ 
ఏమి నీ దయ అని ఆనందాథవులు విడివాడు. ఇంతలోనే అతను కొంచెము 
కోపంతో “నీవేమైనా స్వామిని కొరినావా అని భార్యను (పళ్నింవాడు- అవును 
స్వామా! మోరు నాల్టునాళ్లు పస్తు వుండడము చూచి సహించలేక రంగనాధుని 
(పార్టించాను అని సమాధానము చెప్పింది భార్య లక్షమ్మ. వెంటనే గురువు 
దగ్గరకు ఆ నివేదన చేసిన పదార్ధాలను తీసుకొనివెళ్లి భార్య చేసిన పనికి 
బాధపడాడు. రామానుజులు అతన్ని ప్రియంగా కౌగలించుకొని “కురేశా! 
నీవెంత పుణ్యాత్ముడవు. నీకంటే నీ భార్య ఇంకా పుణ్యాత్మురాలు. స్వయంగా 
స్వామిని దర్శనం చేసుకుంది. ఇందులో తప్పేమిలేదు. భగవంతుని పీతి 
పాతులైన మో దంపతులు ధన్యాత్ములు. స్వామి తెచ్చిన నై వేద్యాన్ని 
స్వీకరించు” అని చెప్పిన తర్వాతనే కురేవడు ఆ నివేదనను ఇతరులకు పంటి 
తాను భుజింవాడట. 

కనుక సర్వ సమర్పణ భావంతో భగవంతుని నమ్మిన భక్తుల కేమి 
కొదువ ? 

బహుకార్యాలు భారి కార్యాల వ్యాసంగం భక్తునికి పనికిరాదు. మోయ 
లేనంత పనులు పెట్టుకొని తల పగులగొట్టుకునే దుర్గతికి భక్తుడు పోరాదు. 

తలి భక్తుడు హర్హింభడు 

హర్షము అన ఇందియ సుఖము. ఇంద్రియనుఖాలు లభిస్తే ఉబ్బిపోడు. 
హర్షము బాహ్య విషయానందాన్ని తెల్పుతుంది. ఆనందము ఆత్మలక్ష ణము. 
ఎప్పుడూ ఆత్మానందములో మునిగి తేలుతూ వుండే భక్తునికి లేక జ్ఞానికి 
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అల్బనుఖాలు రువించవు. “అంబుజోదర దివ్య పాదారవింద వింతనామృత 
పాన విశేషమత్త చిత్రము" కల భకుడు ఇతర బాహ్యసుఖాలు కలిగితే ఉబ్బి 
పోడు. సము(దంలో నది కలసిందని సముద్రుడు ఉప్పాంగనట్టు, భక్తుడు 
తాత్కాలిక సుఖాలు లభిస్తే తనకేమి కానట్టుంటాడు. కంచి కామకోటి పరమా 
చార్యులకు శతజయంతి సందర్భంగా వారిని సింహాసనం పై కూర్చొన బెట్టి 
కేయూర కిరీటాలతో అలంకరిస్తే వారు కన్న్నుమూసుకున్నారు. వారి ముఖ 
కవళికలలో యేమ్మాతం మార్చు కనబడలేదు. 

బెంగుళూరులో గణ్యమానవ్య క్తి శ్రీ డి. వి. గుండప్పగారు రచయిత, 
కవి, విమర్శకుడు. బెంగుళూరులో వారు నివసించే వీధికి ఆయన పేరు పెట్టా 
లని ముఖ్యమంతతి శ్రీ కె. హనుమంతయ్య వెళ్ళి వారి అంగీకారాన్ని తెల్పమని 
_పార్థించాడు. అందుకు సమాధానంగా గుండప్పగారు హస గుట్టుగా 90 
సంవత్సరాలు గడిపాను. ఇప్పుడు నాపేరు వీధిపాలు చేస్తారా?" అన్నాడట. 
ముఖ్యమంతతి మాటలాడ లేకపోయారు. 


తళ భక్తుడు ద్వౌమించడు 


భక్తుని మొదటి లక్షణము “అద్వేష్టా సర్వభూతానాం" అని మరల 
నిక్కడ వద అనే గుణాన్ని (పసాదించాడు గీతాబార్యుడు. ఆధ్యాత్మిక 
విషయాల్లో పునరు కి కి దోషము ఉండదు. మరీమరీ చెప్పితే భావం మరింత 
హృదయానికి హత్తుకొని పోతుంది, 


1883లో దయానందస్వామిగారికి విషపయోగం జరిగింది. ఆయన 
అంతిమ గడియల్లో వున్నాడు, నేరస్తుడు పట్టుబడ్డాడు. దీనికి ఏమి శిక్ష 
విధింబాలి? అని శిష్యులు అడిగారు, "ఆదర్శ మానవతావాదియెన స్వామి 
ఇట్లా అన్నారు. “నేను మనవ. ఎత్తింది మానవులను బంధవిముక్తులుగా 
జేయుటకేగాని బంధాలలో పడవేగే సేందుకు కాదు. కనుక ఆ వ్యక్తికి ఏదైనా 
బహుమానాన్నిచ్చి పంపండి. 


“అపకారికి ఉపకారము నెపమెన్నక చేయువాడు నేర్పరి సుమతీ!” 
_ అందుకే ఇట్లాంటి మహనీయులు భగవంతునికి (పీతిపా[తులు. 
బిర భక్తుడు కోబింభడు (నళోచతి) 


'నళోవతి అనేది భక్తుని మరొక లక్షణము. ఎంత (ప్రమాదముకాని 
అతడు శోచించడు. కష్టాలు కర్మతో వస్తాయి, ళోకం అజ్ఞానంతో వస్తుంది. 
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భక్తుడు, జ్ఞాని శోకాలు వచ్చిన ళోకించడు. కష్టసుఖాలు భగవంతుని వర 
(ప్రసాదములు-పూర్వజన్మకర్మల ఫలమువలన కష్ట నుఖాలు వస్తూంటాయి. 
కనుక విజ్ఞులు కష్టాలువస్తే ళోకించరు. ళోకిస్తే కొత్తకర్మ వస్తుంది. 
పురాకృతకర్మ, సంతోషంగా అనుభవి సే తగ్గిపోతుంది. శోకంతో అనుభవిస్తే 
అధికమవుతుంది. ఆస్తి పోయింది. భార్యాబిడ్డలు పోయారు. ఒక భక్తునికి 
కర్మ నంబంధాలు తొలగిపోయాయి. ఇక నిర్నిబంధంగా భగవంతుని సెవించ 
వచ్చునని తృప్పిచెందాడు. “రాకన్‌ మానవు హానివృదులు మహారణ్యబుంనన్‌ 
డాగినన్‌ " అన్నాడు భాగవతకారుడు. పాలకుండ పగిలిపోయింది. నేలపాలె న 
షాలకొరకు విచారిస్తే లాభం లేదు. (7208౭ ౭2౪౭0౧15 00161౪) పరిస్థితుల స 
ధె మ. ఎదుర్కో అని ఉద్యోదింబింది అనీబిసెంటు. ఇంతకన్నా 

పత్కరమైన ఆపద రాలేదు కదా! అని భగవంతునికి అంజలి ఘటిసారు 
విజాలెన భక్తులు, జ్ఞానులు. 


26 భక్తులు ఏమో కాంక్షించరు 


“న కాంక్షతి” అనేది భక్తునియొక్క మరొక లక్షణము. భగవంతునికి 
సర్వమూ సమర్పింవినవాడు భకుడు-తనకు యేమి కావలెనో స్వామికి బాగుగా 
తెలుసు. నరసింహస్వామి ప్రవ పహాదుని తనకేమి కావలెనో కోరుకోమన్నాడు 
క్‌. నీ మాటను కాదనలేను. వరమివ్చేతీరాలని నీ అభి ప్రాయమైతే 
నా హృదయంలో యేకోరిక లేకుండేటట్లు వరాన్ని (పసాదించమన్నాడు” 
భక క పహ్తాదుడు. 

"యది దాస్యసి మే కామాన్‌ వరాం స్వం వరదర్హభ । 

కామానాం హృద్య నంరోహం భవతస్తు వరం వ్యతే॥ ” 
రికలు సింహాన్ని (గామసింహము చేసాయి అన్నారు స్వామి 
రామకిర్థ. ఒక ఫకీరు రాజ్యపసాదంవై పు పోతూన్నాడు. నవాబు అతనిని 
చూచి తన దర్భారుకు రమ్మని ఆహ్వానింవాడు. ఫకీరు అతనిని అనుసరించాడు. 
దర్భారులో (ప్రవేశించిన నవాబు “మక్కా” వైపు తిరిగి అల్లాను ఏమో 
కోరుతూండడం గమనించాడు ఫకీరు, అది చూచి. ఫకీరు వెనుకకు మళ్లాడు. 
నవాబు అతనిని చూవి నీకేమైనా కావాలా? అని (పక్నించాడు “ప్రభూ మ్‌రు 
దేవుణ్ణి కోరికలు తీర్చమని ్రార్షిస్తూన్నారు, కోరికలు కోరేవాడ్ని నేనేమి 


రిల 


కోరేది? వంగినవాని [క్రింద వంగడం నా కలవాటు కాదు. ఏమైనా కోర 
దలిసే ఆ భగవంతుడ్నే కోరుతాను ' అని వెళ్ళిపోయాడు ఫకీరు. 

కోరికలు కోరడంలో వివేకము వుండాలి - ఉపనిషత్తు చెప్తుంది. 
“'సమేందో మేధయా స్పృణోతు తతోమే శ్రియ మావ హ ఈ మంతంయొక్క 
భావం యేమంటే “భగవాన్‌ నాకు మొట్టమొదట మేధాశక్తిని, (ప్రజ్ఞను 
య. తర్వాత సంపదను [ప్రసాదించు తెలివిలేని నంపద నిష్బ 
యోజనము - విజ్ఞునికి సంపద ఉంటే అది సృతాయోజనమవుతుంది- నాసంపద 
నార్తులకు దుఃఖార్తులకు ఉపయోగపడును గాక! అని ఉపనిషత్తులో ఒక 
ల ఉంది. “ఆమాయంతు |బహ్యాబారిణి స్వాహా (పమాయంతు 
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(బహ్మచారిణః స్వాహా, 


M3 . 


సుఖాలు సెరుగకముందే వివేకం పెంచుకోవాలి. ఒక సన్యాసి 
అన్నాడు “నాకు గడ్డం పెరిగిందే కాని తెలివి పెరుగలేదు.” అని 

కనుక (పజ్ఞానిధియైన నంసారి కోరికలు కోరవలసివస్తే రంతిదేవుని 
మాదిరి కోరికలు కోరాలి, 

"నీ పాద కమల సేవయు నీ పాడార్చకుల తోడి నెయ్యము నితాంతా 
పార భూత దయయును తాపనమందార నాకు దయసేయగదే' 

కోరికలు కోరవలసివస్తె అన్నిటికన్న ఉత్తమమైన కోరిక, కోరికలు 
లేకుండాచేయుమని ప్రహ్తాదునివలె కోరడమే చక్కని కోరిక, 


2౨7 భక్తుడు బుభాణభీయులశు వరత్యజించిశవా డు 


“వాసుదేవ సృర్వమితి స మహాత్మా నుదుర్రభః” సర్వము వాసుదేవ 
మయం అనే భావన వుండేవారు అరుదు. భక్తుడు సర్వం వాసుదేవమయం 
అని భావిస్తాడు. జ్ఞాని “నర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మ అని తలపోస్తాడు. ఇట్టాంటి 
వారికీ భభము లేదు. అవభము లేదు. అంతా జభమే. అతని దృష్టిలో 
శుభంకరుడై న వేంకటేశ్వరస్వామి సన్నిధిలో వల అన్ని భభముహూరాలే. 
' ఆయనకు నిత్యకళ్యాణం పచ్చతోరణం. 

విశ్వమే విష్ణుమయమైనపుడు విష్ణువుకాని విషయమే లేదు. అట్టాంట 
ప్పుడు నభాఫభముల [వసక్తే లేదు. ఎడమచేయి పాకిపని చేస్తుంది. కుడి 
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వేయి భోజనం పని చేసుంది. ఈ రెండు చేతులే కదా! కనుక పభావభాలు 
భగవంతుని రెండు చేతులు. అద్వైతంలో పభాభభాలకు చలామణి లేదు 


తలో భక్తుడు భ్యతువ్రలందు యమ్యాతులందు 
దుయభథాజోశ కలనారు 


భక్తుడు ద్వంద్వములకు అతీతుడు. సర్వాత్యభావంతో పుష్టినొందిన 
వారికి శ|తువులెవరు? మిత్రులెవరు? అందగు అతనికి హితులే. “నాకు 
శతువులు లేరు, మతులు లేరు. అందరు నాకు గురువులే” అన్నాడొక 
మహాత్ముడు. 
ఒక వేళ శ త్రువులున్నా వారిని తమ _పెమశోకి, బే మిత్రులను గావించుకో 
వచ్చు. కామ, కోధాదులు అరిషడ్వరాలుగా 'పేరొందినాయి. కాని వాటిని 
మి[తులుగా చేనికొనవచ్చు. కామ, కోధాదులకు మూలము స్వార్థము. కామాన్ని 
ధర్మయుక్తం చేస్తే అది (ప్రేమగా మారుతుంది. ధర్మమునకు విరుద్దముకాని 
కామాన్ని నేనే అంటారు కృష్ణపరమాత్మ (ధర్మావిరుద్దోభూతేషు "కామోన్ని 
భరతవర్షభ). అట్లాగే |కోధమును సత్యంతో జోడి సే అది సత్యాగహమవు 
తుంది. సత్యా గ్రహంతో భారతదేశం సి స్వాతం త్యాన్ని పొందింది, అట్టాగే 
లోభములోని, స్వార్థాన్ని మినహాయిస్తే అది పొదుపరితనంగా మారుతుంది. 
మోహంలోని స్పా రాన్ని అజ్ఞానాన్ని తీసివే శే ఏ అది పవితపేమగా మారుతుంది. 
మదం లోని స్వార్థాన్ని, కామాన్ని రాగాన్ని తీసివేస్తే అది అత్యంత శకి వంత 
మెన సాధనంగా మారుతుంది. ఆంజనేయులులోని 4 బలం ఇందుకు తార్కాణం. 
అతని బలం రామసేవలో అత్యంత ఉపయుక్తంగా మారింది. బలం 
a వామాం కామ రాగ వివర్దితం) మాత్సర్యం అనూయలోని స్వార్ధాన్ని 
తీసివెస్తె స్పర్ష (Healthy Competetion) గా మారుతుంది, ఇతరులు 
దాగువ పడుతారు. కామ(కోధాదులు అతి శకి వంతములు. వాటిని మిత్రులుగా 
చేనుకోవాలి, "అహం బ్రహ్మాస్మి అవ భావం కలవారికి శతువుతెవరు? 
అందరు ఆత్మీయులే, 


మ్మితులు మనలోని మంవినే చూసారు-శతువులు మనలోని లోపాలనే 
చూసారు. శత్రువులు మనలోని లోపాలను ఎతి మాపించి మన లోపాలను 
సంస్కరింప జేసికొనేందుకు సహకరిస్తారు- కనుక “శ (తవేనమః” 


త్ర్‌7 


భకి భావాల్లో వైరభకి, ఒకటి. కంసాదులు వై రభక్తితో త్వరితముగా 
మోక్షాన్ని పొందగలినారు. 

శ తుత్యం మృితుత్వం మన మనస్సులో ఉంది. మనసును స్వాధీన 
పరచుకొన్న మహానుభావులకు శ తువులూ లేరు- మితులూ లేరు- అందరూ 
హెతులే 

2౨9 భక్తుడు యూనాబభయానాలనశు 
నయానంగా భూన్తాడు 

మానావమానములను సమబుద్దితో చూపగళల్లుతాడు జ్ఞాని, భక్తుడు, 

సన్యానాలు మానవుని అహంకారాన్ని అభివృద్ది చేసాయి. ఒక మహా 
కవికి ఎపుడు సన్మానాలు జరుగుతూ వుండేవి. చాలా విలువైన దుళ్శాలు 
వలతో సత్కరిస్తూ ఉండేవారు. ఒకతూరి ఒక సన్మానంలో సామాన్యమైన 
శాలువ బహూకరిస్తే అతనన్నాడు “బాలా బాగుంది నా భార్య వడియాలు 
పెట్టేందుకు మంచి వస్త్రము లేదనింది. ఇది అందుకు ఉపయోగిసాను” 
అన్నాడట ఆ మహాకవి. “గంధాలు (వాయవద్చు, ఉపన్యాసాలు దంచవచ్చు 
కాని అహంకారాన్ని తగించుకోలేరు” దురహంకారులు. మానాన్ని హననం 
చేశాడు కాబట్ట అతను “హనుమి ఆయ్యాడు. పట్టాభిషేక కాలంలో సీతా 
మహామాత ఒక అమూల్యమైన రత్నహారాన్ని బహూకరిస్తే దాని పటపట 
కొరికాడట! “హనుమా” నీకో తిబుద్ది మానలేదే" అని అమ్మ "అంటే లేదు తల్తీ! 
ఈ రత్నాలలో రామనామం ఉందా? లేదా అని ప రామనామం 
లేని రత్నం నాకు గాజు పెంకుతో సమానం. ఇది నిజమైన మానావమానముల 
యెడగల సమభావం, 


Foot Ball లో గాలి er దానికి కాలి తన్నులు తప్పవు, 
“అవమానాత్‌ తపో వృద్ధిః" న్యానాత్‌ తపక్షయక' అని మనుస్మృతి 
వాక్యము, సన్మానములతో తపస్సు శీణిసుంది. అహంకారం అధికమవు 
తుంది, అవమానాలతో తపస్సు వర్ణిల్దుతుంది. అహంకారం క్షీణిస్తుంది, 

అవమానాన్ని వివేకి ఆత్మోన్నతికి ఉపయోగిసాడు. ధ్రువుడు అవ 
మానపడి విష్ణుపదాన్ని పొందాడు. యామునాచార్యులు తాను పొందిన 
అవమానాన్ని బహుమానంగా భావించాడు. చెప్పుల హారంతో ఆచార్యుల 


8.8 


SE: 


మారాన్ని అడ్డు ఆచార్యులను అవమానదలిబారు శత్రువులు. ఆచార్యుల 
వ 
వారు వాటికి “నమస్కరించి, నావంటి అసమర్హులకు భక్తుల పాదరక్షలే రక్ష 


WwW ౪ 


I 
on 
(wa) 


అంటూ అవమానించదలచినవారిని అవమానితులుగా చేశాడు. 

క తూరి బుద్ద భగవానుడు దారివెంట పోతూన్నాడు. గుమ్మందగర 
= వారిని నోరు నొచ్చేవరకు తిట్టినాడు. బుద్దుడు 
ప “ఏమికిట్టినా ఏమో పలుకవే” యేమి నీ సంగతి అన్నాడు 


బౌద్దమత దె 

“నీదంతా ముగిసిందా? ఇక విను. మో ఇంటికి ఎవరైనా అతిథి 
వచ్చినపుడు నీవెన్నొ రుచికరమైన పదార్దాలు తినేదానికి ఇసావు. అతను 
ససేమిరా తినను అంటే నీవు ఏమి చేసావు?” “నేను తింటాను” అన్నాడు 


ఆర అడ ళు 


కమియెన ఆ [mr ణుడు. 


“ఇది కూడా అంతే. నీవు రుచికరమైన "తిట్టు అనే ఫలహారాన్ని 
నాకు ఇచ్చావు. నేను తినలేను. ఇక వాటిని నీవే ఆరగించు ' అన్నాడట 
పోస్టువాడు ఒక మనియార్గరు యిచ్చాడు. అది వాపసుచేస్తే ఏమవు 
తుంది? పంపినవానికే చేరుతుంది. 
మనలను ఎవరో నిందింవారని తెలిసింది. ఆనింద నా దేహానికి 
సంబంధించిదై తే మరీ ఆనందం. ఎందుకంటే ఈ మలమూ[తములతో 
కూడిన దేహాన్ని నిందించితే తప్పేమి? లేదు నా ఆత్మను నిందింవాడా 
వాని ఆత్మ నా ఆత్మ ఒకటే. కనుక వాడు తననే నిందించుకున్న వాడవుతాడు. 
విజ్ఞాడైన భక్తుడు లేక జ్ఞాని మానావమానాల్లో స్టిమితాన్ని కోల్పోడు. 
తబ్బిబ్బులు కాడు, మానాన్ని అనుకూల భావంలో అవమానాన్ని (పతికూల 
భావంతో చూచి సమబుద్దితో వ్యవహరించి శాంతుడై స్వస్టుడె వుంటాడు. 


JU సుఖదు౭ంఖయులయిశ నయ బాభయు 
కలియుంటాడు 


(1) 
. 


మానావమానాలు + తుత్వ మితతత్వాలు మననుకు సంబంధించినవి. 


తోష సుఖదుఃఖాలు శరీరానికి సంబంధింవినవి, “సృష్టిని మార్చలేము 


చుస 
vps 
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దృష్టిని మార్చుకో” అన్నది పెద్దల మాట. ఎండకాలములో చల్లని నీటిని 
కోరుతాము. చలికాలంలో వేడి వేడి కాఫీనో, టీనో కోరుతాము. ఎండ 
కాలంలో ఎండగా వుండుట (పకృతి స్వభావం. ఎండలో పోవాల్సివసే 
గొడుగు పట్టుకొని ఎండను సహించాలి. వానాకాలంలో గొడుగు సహాయంతో 
వానలో వెళ్లవచ్చు. మార్చలేని |వకృతి ధర్మాలను విజతతో సహించవచ్చు. 
య క é డై 

భరించ వచ్చు. (తోవలో ముండ్లు ఉంటాయి. వాటినన్నిటిని ఏరిపారవేయ 
లేము కదా! కనుక గట్టి చెప్పులు వేసుకుంటే ముండ్ల బాధ వుండదు. 


సుఖదుఃఖాలు కావడి కుండలవంటివి. అవి వస్తూంటాయి. పోతుం 
తాయి. “ఆగమాపాయినః అనిత్యాః తాంతి తిక్షన్వ భారత అఆనిత్యాలు 
వచ్చి పోతూంటే ఈ నుఖదుఃఖాలను సమదృష్టితో చూడడం నేర్చుకోవాలి. 
“రాకన్‌ మానవు హానివృద్దులు మహారణ్యంబులో డాగినన్‌ కనుక పూర్వ 
జన్మ నుకృత దుష్మ్కృతాల ఫలితంగా ఈ సుఖదుఃఖాలు వస్తుంటాయి. వాటిని 
వివేకంతో భరింబాలి, సుఖాలు మనలను భగవంతుని మోది దృష్టినుండి 
మరిపిసాయి. దుఃఖాలు భగవంతుని జ్ఞాపకం చేస్తూవుంటాయి. సంకట 
బందరే వెంకటరమణ” అనే నానుడి వుంది. సంకటాలు వస్తే వెంకటరమణుడు 
జాపకం వపాడు. ఒక విధంగా దుఃఖాలు మానవునికి ఎంతో మేలుచేస్తాయి, 
కష్టాలు భరించే శక్తి లభిస్తుంది. భగవంతుని మరవచిపోము. అందుకే 
కుంతీదేవి, “స్వామో? నాకు కష్టాలే యిస్తూండు. ఎందుకంటే కష్టాలో నిన్ను 
మరవిపోను. కష్టాలు వవ్చిన -డు ఇంతకన్నా అధికమైన కష్టాలు రాలేదని 
తృప్పి చెందాలి. ఈ కష్టంకూడా ఎంతో కాలం ఉండదు" అని భావింబి 
కమ్షాలను ఎదురొనాలి - 

“ సుఖదుఃఖాలను తేలికగానే భరించగల్లెడి బలంబునిమ్ము “ అని 
భగవంతుని (ప్రార్థించాడు రవీం|చుడు. _ కార్యసాధకుడు నుఖదుఃఖాలను 
గణించడు. “Sweet are the uses of Adversity” అన్నాడు 
'షేక్సి యర్‌ మహాకవి “కష్టసుఖాలు అతి మధురమైనవి. 

కుచేలుడు కష్టాలతో సతమతమవుతున్నాడు. కాని ఏనాడు కృష్ణుని 
మరువలేదు. కృష్ణుని సన్మానింవినపుడు పొంగలేదు. ఏమి యివ్వక రిక్త 
హసాలతో వాపను పోతూ దుఃభించలేదు. దర్శిదుడు సంపదంధుడై తనను 
మరచునేమోనని తనకు నంపదలివ్వలేదని తృప్పిగా యింటికి వెళేడు. 
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కాబట్టి మననును సమాభానపరవి విజ్ఞతతో వివేకంతో కష్టసుఖాలను 
ఎదురోగావా 
తా ద్విగ్నమనాః నుఖేమ విగత న్పృహః 
వీత రాగ భయ క్రోధః స్టి సిత దీ ర్ముని రుబ్యతే॥ 
అని సిత పజుని (పస్తుతిస్తుంది భగవద్దీత్‌, 
థి ఖా 


లొ. నశిందాన్తుతులనము నయభాభంతో భూభుడు 


ఇతరుల లోపాలను (ప్రబారం చేసి సంతోషిస్తాడు సామాన్య మానవుడు. 
నింద అంటే వున్న దోషాల [పబారం. అపనింద అంటే లేని దోషాలను 
ఇతరులలో ఆరోపించుట. ఈ రెండు విధానాలు నాగరికుడు చేయకూడనివి. ఈ 
దుప్పుబారం వలన మూడు దోషాలు సంభవిస్తాయి. (ప్రబారం చేసేవాని 
మనసు కలుషితమవుతుంది. నిందితునిలో నిజంగా దోషం వుంటే అది 
బలపడుతుంది. మూడవది వాతావరణం కలుషితమవుతుంది. అవనిందల 
వలన కలిగే దుష్ఫలితాలను గురించిన కథ ఒకటుంది. 

ఒకప్పుడు ఒక స(ద్బాహ్మణుడుండేవాడు. అతను తెలిసి ఏపాపం 
చేయలేదు. అతను మరణించినాడు. నరకంలోకి వెళ్ళాడు. అక్కడ కొండంత . 
'పెంటకుప్ప కనబడింది. ఇది ఏమి అని (ప్రక్నిసే “అది తాను తెలియక 
చేసిన పాపాలు. ఈ పెంటను నీవుతినక తప్పదు” అని అక్కడి యమభటులు 
చెప్పారు. “అట్లాగెతే ఈ పాపాలనుండి విముక్తి ఎట్టా కల్గుతుంది? అని 
(పశ్నించాడు. ఈ పాపం దుష్పబారము చేసినవాళ్ళు పంచుకుంటారు అని 
అక్కడివారు చెప్పారు. 


మరుజన్మలో అతను సంపన్న గృహన్దుగా జన్మించాడు. విధివశాళ్తు 
అతని కుమార్తె చిన్నతనంలోనే భర ర ను కోల్పోయింది. అమ్మాయిని ఇంటికి 
తెచ్చుకున్నాడు. ఆమెకు ప్రత్యేకంగా ఒక యిల్లు ఏర్పాటు చేశాడు. కొంత 
కాలానికి అతని భార్య చనిపోయింది. (_పతిరోజు సాయం[తం వీకటిపడిన 
తర్వాత భోజనంచేసి తాంబూలం రంగరించి, ముస్తాబై విధవరాలైన బిడ్డ 
యింటికి వెళ్లి పండుకొనేవాడు. కొంత కాలానికి (గామస్టులు అతనిపై 
దుషృవారం ప్రారంభించారు. బిడ్డకు తం(డికి అక్రమ సంబంధం కలించి 
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(ప్రచారం చేశారు. కొన్నాళ్లకు ఈతను చనిపోయాడు. నరకంలోకి వెళ్లి 
చూసే, తాను అనుభవించవలసిన పెంటకుప్ప తగ్గిపోయింది. ఇందుకు 
కారణం అపనిందలు (పవారం చేసిన వ్యక్తులకు ఆపెంటకుప్ప పంబి పెట్టడం 
జరిగింది. కనుక అవనిందవలన ఇతరులు తెలియక చేసిన పాపఫలితాలను 
నిందించేవారు అనుభవించవలసి వస్తుంది. 

నిందలను సమదృష్టితో మూస్తే, విజ్ఞాడెనవాడు ఆత్మపరిశీలన చేసికొని 
తన లోపాలను సవరించుకుంటాడు. తన్ను అపనిందలపాలు చేసినవారికై 
(పతీకాగభావంతో మెలగక, వారు అజ్ఞానంతో చేసిన తప్పును క్షమించి, 
వారిలో నుజ్జానం కలుగుగాక అని వారికి సద్భావపరంపరలను పంపితే 
ఇరుపక్షాలవారు మేలు పొందుతారు. 

కనుక నిందాపనిందలు చేసేవారిని ఉదాసీన భావంతో చూచుట 
విజ్ఞాని లక్షణం. భక్తుడు, జ్ఞాని నిందాపనిందలను సమభావంతో చూస్తారు. 

అట్లాగే ఇతరులు తన్ను పొగిడితే నిరిప్త తతో వ్యవహరిస్తారు విజ్ఞులు. 

ఆంజనేయుని బలాన్ని చూచి లంకలోని రాక్షనులు ఆశ్చర్యవడగ, 
అతనంటాడు “వానర సేనలో నేనత్యంత నికృష్ణుడను. నన్నుమించిన 
వారెందరో కలరు.” 

(ప్రఖ్యాత శాస్రవేత్త ఐన్‌ స్టేను యొక్క మేధావిత్వాన్ని పొగిడితే ఆయన 
అన్నాడట “నా కన్నా జ్ఞానవంతులు ఎందరో ఉన్నారు. నాకు తెలిసింది 
సము[ద్రతీరంలోని ఇసుకదిబ్బలోని ఒక రేణువు మాృాతమే అన్నాడట. 

కనుక విజ్ఞులు నిందాస్తుతులను సమభావంతో చూసారు. 
లది యుణి = యొనశయు 

భక్తుడు ముని పవృతి కలవాడు. అతడు మౌనాన్ని అభ్యసిసాడు 
మిత భాషిత్వం మిక్కిలి మెలు 
మౌనాభ్యానం అంతకు మేలు 
మాటలాడగ వలసినవుడు। 
సత్యదయా సహకారం పూర్వకముగ 
మాటలాడుటే యోగాభ్యాసం। 


ర్త 


అని పరమగురు చరణ సన్నిధి (పబోధిస్తుంది. మౌనం రెండు విధాలు: 
చాహ్యమౌనం, అంతర్మానం, నోరు మాట్లాడకున్నా, లోన మనసు గందర 
గోళంగా మాట్లాడుతూంటుంది, నోరు మాట్లాడకూడదు, మనసులో 
ఆలోచనలుండరాదు. ఇది అభ్యానంవలన లభిస్తుంది. “ ఊర కుండువాడు 
ఉత ముండు అంటాడు వేమన. ‘Speech is Silver, Silence is Gold’ 
అనే నానుడి వుంది. మాటలాడుట ఎండి అయితే, మౌనము బంగారము. 


కొందరు అభ్యాసకులు మౌనంగా వుండేటప్పుడు ఇతరులకు తన 
భావాలు చెప్పాలంటే సలక మోదనో, కాగితం మీదనో (వ్రాస్తారు. ఇది 
మౌనం కాదు. డాంబికాబారం. 

“మౌనం _చెవాన్మిగుహ్యానాం” రహస్యములో నేను మౌనాన్ని అని 
భగవంతుడు గీతలో మౌనానికి దివ్యత్వాన్ని ఆపాదింబాడు. మౌనము 
భగవంతుని విభూతి. 

మౌనంతో ధ్యానం చేస్తూ, సద్భావాలను (ప్రసారం చేయవచ్చు. 
ఉసన్యాసాలు ఇచ్చేదానికంటే, మౌనంతో నద్భావాలను ఇతరులకు పొంద 
చేయుట ఎంతో (*ేష్టము; అందుకే దక్షిణామూర్తి మౌన వ్యాఖ్యతో శిష్యుల 
సందేహాలు తీర్చేవాడని సిద్ది. 

మహాభారత రచన పూరి. అయింది. వేదవ్యాసుడు హాయిగా గాలి 
పీల్చుకున్నాడు. గణపతి ఘంటం (క్రింద పెట్టాడు. “రచన ప్రారంభించి 
నప్పటినుండి. నీవు మాట్లాడలేదు. నేను ఎన్ని శ్లోకాలు చెప్పినానో నీవు 
నోరు మెదప లేదు' నాతో చక్కగా సహకరింవినావు. ఇంతటి మౌనం 
నీకెట్లు సాధ్యమయింది?” అని వ్యాసుడు (పశళ్నింబాడు. 

గణపతి చెప్పిన సమాధానం “మహర్షీ , _పాణళక్తి అందరిలోను వుంది. 
ఆ [పాణళకిని పూర్తిగా వుపయోగింబాలంటే బాలా సంయమం అవసరం. 
ఇందులో మొదటిది వాజ్మమయం. ఈ నియమం లేకుంటే నాలుక 
వూరికే మాట్రాడుతూవుంటుంది. తద్వారా _పాణళకి క్షీణిస్తుంది. ప్రాణశకి ని 
వ్యర్థంకాకుండా నెను సంయమాన్ని పాటించి, మౌనంగా మీరు చెప్పినది . 
_చవాస్తూపోయినాను, 


మనసు మౌనంగా వుండడమంటే ఏ ఆలోచనా రాకుండౌ మనసు 
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ఏకాగంగా ఉండాలి. అట్టి మనసును బుద్దితో లయంచేసి, ఆబుద్దిని ఆత్మతో 
లయం బేయగల్రితే సమాధి స్టైతి లభిస్తుంది. 

సత్యంగా, హితంగా, —— మాటలాడుట మౌనముతో సమానమని 
విజ్ఞులు భావించినారు. నేన మనీషి” మౌనంచేత మనిషి, మనీషిగా 
మారగలుతాడు. మాటల ప. మనసుకు అశాంతి కలుగజేస్తుంది. 
నోటి మాటలు మానాలి, మనసు ఆలోచనలు మానాలి. అపుడే ఏకా[గత 
అభిసుంది, 

మౌనం గాంభీర్యతను సూచిస్తుంది. నిండుతనాన్ని నూవిస్తుంది. నిండు 
కుండ తొణకదు. 

గాంధీగారి గడిలో మూడు కోతి బొమ్మలు వుండేవి. ఒకటి చెవులు 
మూసుకున్నది. రెండవది కన్నులు మూసుకున్నది. మూడవది నోరు 
మూసుకున్నది. చెడును వినవదు, చెడును చూపవద్దు, చెడును మాట్లాడ 
వద్దు. అని మూడు బొమ్మల రహస్యం. 


కర్మేంద్రియాలను సంయమం చేయు సాధనలో మౌనం (ప్రధానమైంది. 
రమణ మహర్షి మౌనంలో ఎందరికో సందేహాలు తీర్చగభినాడు- 
కనుక విజ్ఞాలెన జానులు మౌనాన్ని పాటిసారు, 


తల్‌ భర్తుడు = లభించిన దానితో తృన్తి కరేరిదును; 


“సంతుష్టో యేనకేనవిత్‌ అనేది భక్తుని లక్షణము. అనగా లభించిన 
దానితో తృపి చెందువాడు. తుష్టి అంటే సంతోషము. ఏది లభిస్తే 
దానితో తృప్పి చెందు న్వభావము కలియుండుట ఉత్త మ భక్తుని లక్షణము. 
కృష్ణుడు కుచేలుని సహాధ్యాయి. కుచేలుడు ఆగర్భ దర్శిదుడు. కాని కృష్ణుడు 
అంటె అత్యంత భక్తి, 27 గురు సంతానము, తినడానికి కష్టంగా ఉంది. 
“కృష్ణుడు మోసహాధ్యాయి కదా! అతని దగ్గరికి వెళ్ళితే మన కష్టాలు గబ్టెక్కు 
తాయి అని భార్య జ్ఞాపకం చేసింది." ' మహారాజు! అతని దగ్గరికి రిక. హస్తాలతో 
పోవడమెట్లాగా?" అని ఆలోచించాడు. భార్య అతని జీర్ణవస సము అంచులో 
కొన్ని అటుకులు కట్టింది. కృష్ణ సందర్శనోత్సాహియై కుచేలుడు ద్వారకకు 
బయలుదెరినాడు. ధరించిన పంబ, కట్టుకున్న అంగవస్త9ము రెండు 
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చిరిగినాయి ఇట్టాంటి జీర్ణవస్త్రానికి ద్వారకా నగరంలోని కృష్ణ మందిరములో 
(పవేళం ఏట్టా లభిస్తుంది? ద్వార పాలకులు ఏమైన పరిధానమిమ్మంటే 
ఏమి ఇవ్వగలను? సరే! నా భాగ్యమెట్లున్నదొ” అని ద్వారకా నగరము 
చేరినాడు. కృష్ణ మందిరం సమీపించాడు. దూరం నుండే భగవంతుడు 
అతన్ని గమనించి సింహాసనం దిగి పరుగుపరుగున కుచేలుని ఎదుర్కొని, 
అక్కున జేర్చి, కుశల (పశ్నలడిగి, తనతో అర్జాననంమై కూర్చుండ బెట్టి, 
కాళ్లు కడిగి తన వస్త్రంతో తుడివినాడు. అంత౭వుర వానులందరికి ఆశ్చర్యం 
కలిగింది. దుక్కిణీదేవి బామరంతో విసిరి సేదదీర్చింది. విన్ననాటి ముచ్చట్లు 
మాట్లాడుకున్నారు. “కుజేలా! నాకు యేమి తెచ్చినావు?' అని అడిగితే 
కుచేలుడు కుంవించుకుపోయినాడు, కృష్ణుడే ఆతని వస్వొన్ని వెదికి, మూట 
విప్పి పిడికెడు అటుకులను తింటూ ఎంత బాగున్నని అని మరియొక 
పిడికెడు తీసికోటోగా రుక్మిణి ఇక బాలు అని వారించింది. తన రాకకు 
కారణమెమని కృష్ణుడు అడుగలేదు. కుచేలుడు చెప్పలేదు. చూస్తూనే 
తెలిసింది. స్వామికి కుచేలుని పరిస్థితి. ఆ దినమంతా భక్ష్య భోజ్యాదులతో 
విందారగొంబి, హంసతూలికా తల్చంసె నిదించినాడు కుచేలుడు. మరుదినం 
ఇంటికి బయలుదేరగా ద్వారం వరకు వచ్చి వీడ్కోలు చెప్పాడు పరమాత్మ. 
కొంతదూరం వెళ్ళిన తర్వాత కుచేలునికి ఆలోచన కలిగింది. ఏమి కృష్ణుడు! 
ఎందుకొచ్చినావని అడుగలేదు. ఇవ్వదలచుకుంటే ఆయన ఏమైన ఇవ్వ 
గలడు. నా అదృష్టాన్ని ఎవరు మార్చగలరు? బహుశా ఆ కృష్ణుడు తనకు 
ఏమి ఇవ్వనందుకు కారణము దరిదుడు సంపద మదాంధుడై తన్ను మరదు 
నేమో! యని కాబోలు!” అని తృప్తిగా తన యిల్లు చేరినాడు అతని పూరిగుడిసె 
రాజభవనంగా మారింది. ఎనలేని (ద్రవ్య సంపదలతో నిండియున్నది. 
ఇంక అతని అనందానికి పట్టపగ్గాలు లేవు. కృష్ణుని భకి తో మనసులో 
నమస్కరించినాడు. “వ్యా ప్లిం జెందక వగువక (ప్రాప్తించిన లేశమైన పది 
వేలనుచున్‌ తృప్పిం జెందని మనుజుడు సప ద్వీపములందు చక్కం౦బడునే 
“సంతుష్టు డీమూడు జగముల పూజ్యుండు సంతుష్టుకెపుడు కలు సుఖము" 
అని భాగవతము సంతుష్టుని కీర్తి ంవింది. 


(బాహ్మణుడంటే ఎవరు? అని (పళ్నినాడు? అజగర రూపంలోనున్న 
నహుషుడు. అందుకు ధర్మ రాజుపలికిన సమాధానము. 


రర 


“"మెనకేన విదాభ్భ్ననో, ఏనకే నచిదాళితః 

య్శతకృవిన్‌, శాయీస్యాత్‌ , తందేవా బ్రాహ్మణో విదుః" 
ఇట్టిది, అట్టిది అని అనుకోరు. ఏ వస్త్రం దొరికితే దాన్ని ధరిస్తాడు. 
ఎ తిండి దొరికినా రుబిని తలంచక కడుపార భోంచేసాడు, ఈ విధంగా 
అతను ప్రాణాన్ని కాపాడుకుంటాడు. అతడే నిత్యమైన బ్రాహ్మణుడు. 


రజియా నూపీ పంధాలో ఉత, మకోవకు చెందిన భక్తురాలు, ఒక 
సెలో జీవిస్తూంది. భక్తులకు, భగవన్నామ స్మరణ చేసేవారికి ఆమె యింటి 
baled తెరిచేవుంటాయం. 


ఒక దినము సాధువు ఆమె కుటీరానికి వచ్చాడు. ఆ రాత్రి అక్కడే 
పడుకున్నాడు. రజియాకు ఉన్న ఒక గోనె సంచి అతనికచ్చి ఆమె కటిక 
నేలపె పరుండి హాయిగా న్మిదపోయింది ఉదయము లేవి ఆ సాధువు 
రజియాతో “అమ్మా! ఎందుకు ఈ దర్శిదాన్ని అనుభవిస్తున్నావు? అని 
అన్నాడు. నాకు తెలిసిన ధనవంతులెందరో కలరు. నీవు కోరితే ఎంత 
సహాయమైనా పొంద జేస్తాను" అన్నాడు సాధువు. 


రజియా ఆన్నది “మో సానుభూతికి వేయి దండాలు. నీకు నాకు 
ఆ ధనవంతులకు సాయం చేసేవాడు భగవంతుడొక్కడే కదా! బహుశా 
ఆయనకు ఆ ధనవంతులే జ్ఞాపకం వస్తారేమో? బహుశా ఆయనకు నేను 
ఇట్లా ఉండడమే ఆయనకిష్టమేమో! ఆయన యిచ్భయే జరుగుగాక! 


హరి పదాంభోజ వింతనామృతమున అంతరంగంబు నిండినట్లె న 
నతడు నిత్య సంపూర్ణుడు" అని భాగవతం ప్రహ్లాదుని పస్తుతిస్తుంది. నాలుక 
అరోగ్యంగా ఉంటే ఏది తిన్నా అదిరువిగా ఉంటుంది. మనసు ఆరోగ్యంగా 
ఉంటే ఏది ఉన్నా దాంతో త ప్పి లభిస్తుంది. కనుక విజ్ఞాలెన భక్తులు, 
జ్ఞానులు అల్బ సంతోషములు, నిత్య సంతోషులు ఏమో కోరరు, ఏది లభిసే 
అది భగవంతుని ప్రసాదంగా భావిస్తారు. 


4 భక్తుడు అనికేతుడు 


“అనికేతుడు ఇల్లు లేనివాడు స త్రాభోజనం, మఠాని(ద్ర అనే బాపతు కాదు. 
భక్సు లందరికి యిండ్లు ఉండినాయి, కనుక భావా వార్గమేమంటే యింటియందు 


నివాసమందు మమకారము లేనివాడు. నాల్లవ అధ్యాయములో జ్ఞాని “నిత్య 
తృప్తుడు, నిర్మాశయుడు అని సరిర గాత అతడు దేన్ని త లర 
అతని అ్యశయము పరమాత్మయే. “మన్మనామాముపాశితః అని జ్ఞానిని 
వరించింది గీత. 

జిడ్డు కృష్ణమూర్తి కొన్ని కోట్ల విలువగల ఆస్తికి అధికారి. వ 
లోకగురుడగు మైత్రేయ మహర్షి అవతారం అని భావింబారు న 
సమాజీయులు. అతను అవతారమూరి యని, ప జై. (పకటించుతాడని 
అందరు కొండంత ఆశతో వున్నారు. 1829లో జరిగిన మహాసభలో ఈ 
ప్రకటన జరుగుతుందని భావించారు. కాని వారికి ఆశ్చర్యం కలిగించేటట్లుగా, 
“నేను అవతారపురుషుడను కాను. మో వలెనే సామాన్యుడ్ని. నేను గురువును 
కాదు. మిరు శిష్యులు కారు మనమందరము సహాధ్యాయులమే అని 
ప్రకటించి తనకున్న యావదాస్తిని దాతలకు వాపసు చేసి కట్టుగుడ్డలతో 
ఏకాకియై నిలివిపోయాడు. నిజమైన బోధకుడుగా _వపపంచఖ్యాతి నొందినాడు. 
నేను World Citizen అని చెప్పగా వనుధయే అతని కుటుంబముగా 
తలంచిన, భయంలేని జ్ఞానిగా ఖ్యాతి నొందినాడు. 


ప 


ఒక సన్యాసి ఇట్లా అట్టా తిరుగుచు రాజ ప్రసాదంలోకి ఎట్లాగో ప్రవే 
శింది సింహాననంపై కూర్చొన్నాడు. 
రాజు వచ్చి “ఇదేమి సృతమనుకున్నావా? ఎందుకు ఇక్కడ సింహా 
సనంపె _బెలాయింవినావు? 
రాజా! సృత్రమంటే యేమి? అని _పళ్నిందాడు సన్యాసి “వచ్చేవాండ్లు 
వస్తూంటారు. పోయేవాండ్లు పోతూంటారు. సత్రంలో ఎవరూ ఎంతోకాలం 
ఉండరు. 


మోరు ఎంతకాలం నుండి యిక్కడ ఉన్నారు? 
40 సంవత్సరాలు. 
మోకంటె ముందు ఎవరు ఉన్నారు? 
నా తండి. 
అంతకు ముందు....? 
మా తాత, 
మో తర్వాత--? 
నా కొడుకు, 
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కనుక మహారాజా! వచ్చేవాండ్డు వస్తుంటారు. పోయే వాండ్లు పోతూవుంటారు, 
ఈ రాజభవనం సత్రంకాక మరేమి? నేను వెళ్ళుతాను” అని సన్యాసి వెళ్ళి 
పోయాడు. 
“నీ యింటిలో నీవు అతిధిగా వుండు. యజమానిగా వుండు. పూజారిగా 
వుండు" అన్నాడు రామకృష్ణపరమహంస- 
ఇది మూన్నాళ్ళ ముచ్చట. ఎందుకు నీకీ అహంభావం? 
కనుక భక్తు డు నిరాశయభావం కలవాడు. 


నారదుడు అనికేతుడు ఒక చోట వుండరు. లోకసంచారి. నారాయణ 
స్మరణచేన్తూ ఎప్పుడూ తిరుగుతూ వుంటారు. 


లత నిరయతి 


@ 

భకుడు సిరమతి, లేక సిత (పజుడు. భకునికి, జ్ఞానికి ఉండే లక్షణా 
ఇన్నీ ఒకటే, ? | & " 
ఇంతకుముందు "అనికేతః” అని వర్గెంచినాడు. ఇప్పుడు స్టిరమతి 
అంటున్నాడు, కృష్ణ దేవుడు ఇల్లు లేనివాడు. కాని అతని మతి మాతం 
స్టిరంగా ఉంది. ఇది పరస్పడ విరుద్దం కాదా? 

ఒక నాట్యరాణి నెత్తిన బిందెలు పెట్టుకొని వుంది. చేతిలో దీపాలు 
పెట్టుకుంది. గిరగిర తిరుగుతూ వుంది. కాళ్లు తట్టుతూ నాట్యం చేసూంది. 
చేహీం్యదియాలు పనులు చెన్తూన్నా, తాను "౫ రున తిరుగుతూ వునా 
మనసు మాత్రం భావంపె, తాళం పై ఎకా[గంగా వుంది. 

అట్లాగా దేహేందదియాలు పని చేస్తూన్నా, సంసారంలో నతమతచమవు 
తున్నా, ద్వంద్వాల తాకిడి తింటున్నా, స్థిత _పజ్ఞుడు తన మతిని కోల్పోలేదు. 
మతి స్థిరంగా వుంది. తిరుగలి చె Ss తిరుగున్నా, [కింద రాయి సిరగాం 
వుంది" మహాత్మాగాంధీ ఎందరితో మాట్లాడుతూ వుండినా రాట్నంకై మెన 
నూలు వడుకుతూనే వుండేవారు. 


“గానంబుల్‌ నటనంబు తాళగతులన్‌ గావించుచున్‌ వి 
బ్యానై వుణ్యము చూపుచున్‌, శిరము మోదన్‌ గల్లు సెందొంతరన్‌ 
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< ఓ లర వ 
బూనికు గై కొను నాట్యశీలుని గతిన్‌ పుంఖాను పుంఖంబుగన్‌ 


నానార్ధానుభవజ్ఞుడయ్యు బుధు డానం దాత్మ గాంచున్‌ మదిన్‌" 

భక్తుడు కూడ ఎట్లాగే స్థిత పజ్జుడె వ్యవహరిస్తాడు. గోరా కుంభార్‌ 
మట్టిని తొక్కుచూ, “విఠలా విఠలాి అని గానం చేస్తూ మైమరవి విర్ధలుని 
భజిస్తూన్నారు. అతని కొడుకు జోగాడుకుంటూ ఆ మట్టిలోకి వెళ్తాడు. 
సమాధ్యవ్యస్టలో నున్నారు గోరా. అతన్ని కూడ మట్టిలో (తొక్కి వేశాడు. 
తుదకు భగవంతుడే ఆ బాలునికి (పాణం పీకాడు, 

అట్లాంటి పరిస్టితులల్లో వుంటాడు భగవంతునికి పియతముడై న భక్త 
శిఖామణి. . 

గతి ఎట్టున్నా, మతి స్థిరంగా ఉంటుంది భగవంతుని వలగొన్న 
భక్తునికి. 

ఇట్లాంటి లక్షుణాలు గల భక్తుడే భగవంతునికి ప్రియాతి (పియుడు. 


99 


ఫలళ్ళతి 


సాధకుడు భ క్తుడుగాని, జ్ఞానిగాని, కర్మ యోగి కాని కొన్ని గుణాలను 


పొందియుంటాడు. 
2వ అధ్యాయంలో స్టిత(వ్రజ్ఞుని లక్షణాలు వర్షించబడినాయి. 
థ ౮|| ణ్‌ 


దుఃఖేష్వనుద్విగ్న మనాః సుఖేషు విగతస్పృహః । 
వీఠరాగభయ[కోధః సితథర్ము నిరువ్యతే || 


యః సర్వ తానభిస్నేహః తత్తత్‌ (ప్రాప్య చభావభమ్‌ | 
నాభినందతి న ద్వేష్టి, తస్య (ప్రజ్ఞా (పతిష్టితా ti 


తాని సర్వాణి సంయచ్యు యుక్త ఆసీత్ర మత్సరః | 


వే హి య స్వెన్తియాణి తన్య (పజా (పతిషితా ॥ 
పిర్ర రా © 


రాగాద్వేషవియుకై స్తు విషయానిందియెశ్చరన్‌ : 
ఆకత్మవ శ్యర్విధేయాత్మా (ప్రసాదమధిగచ్భతి ॥ 


తన్మాద్యస్య మహాబాహో । నిగృహీతాని సర్వశః | 
ఇం (దియాణీం,దియార్దైభ్యః తన్య (పజ్డా (పతిష్టితా ॥ 


విహాయ కామాన్‌ యస్పర్వాన్‌ పుమాంశ్చరతి నిస్సృహః 
నిర్మమౌ నిరహంకారః న శాంతి మధిగచ్భతి [1 


శివ అధ్యాయం, కర్మయోగం, 


నియతం కురు కర్మ త్వం కర్మ జ్యూయో హ్యకర్మణః 1 
శరీరయా|శత్రాపి చదతేన (పసిద్య్యదకర్మ ణః i 


యస్త్వాత్మరతి రేవ స్యాత్‌ ఆత్మతృప్తశ్చు మానవః | 
ఆత్మన్వేవ బద సంతుషః తస్య కార్యం న విద్యతే ॥ 
శ్ర టై ఫీ ఫీ 


56 


61 


64 


68 


71 


17 


మయి సర్వాణి కర్మా ణ్‌ సన్న్యస్యా “ధాంత. చేతసా : 
నిరాశీర్నిర్మ మో భూత్వా యుధ్యన్య విగతజ్వరః 1 


తస్మాత్త్వమింద్రియాణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ । 
పాప్మానం _పజహి హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశినమ్‌ 1 


శీవ అధ్యాయం, జ్ఞానయోగం. 


వీతరాగ భయకోధాః మన్మయా మాముపాతాః |; 
బహవో జానతపసా పూతా మద్బావమాగతాః ॥ 


త్యకా § కర్మ ఫలానజం నిత్యతృష్తా నిరా (శ యః స్ట 
కల ag లిప్రవృతోజపి వై వై వ కిజ్చిత్కరోతి సః 


ప్రీ 
కట. న చ న నిబధశతే 1! 
ధి థి ద్‌ లి 


గతసజన్య ముక్తన్య జై జ్ఞానావస్టి తచేతనః | 
యజ్ఞాయాచర తః కర్మ సమ([గం పవిలీయతే ॥ 


(శదొవాన్‌ లభతే జానం తత్పరస్పంయ తేనియః i 
a ty 2 
జ్ఞానం లపఫ్ట్వా వరాం శాన్సిమ్‌ అవిరేణాధిగచ్భతి ॥ 


5్‌వ అధ్యాయం :- 


జైయన్స నిత్యనన్నా్యసీ యో న ద్వేష్టి న కాంక్షతి | 
నిర్ద్వన్హో హ మహాబాహో | సుఖం బనాత్సృముభ్యతే ॥ 


80 


10 


21 


22 


23 


39 


(బహ్మణ్యాధ్యాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః | 
లిప్యతే న న పాపేన పద్మప్యతమివామృసా ॥ 
టల మనసా స సన్న్యస్యాస్తై సుఖం వళీ। 
నవద్వారే పురే దేహీ నైవ కుర్వన్నకారయన్‌ ॥ 


తద్భ్చుద్దయస దాత్మానః తన్నిష్టాఫపతృరాయణాః | 
గచ్భస్త్య పునరావృతిం జ్ఞాన నిర్దూ తకల్మషాః ॥ 


విద్యావినయనసమ్పన్నే (బాహ్మణ గవి హస్తిని | 
చని చైవ శ్వపాకె చ పణ్లితాసృమదర్శినః ॥ 


ల ఘ్యెత్ప్రయం (పావ్య Sra వం 1 


న ప్రహా 
స్ట్‌ర రబుద్ధిర సమ్మూ ఢో (బహ ఎవిదృహ్య ణి స్థితః 


కామ[(కోధవియుకా నాం యతీనాం యత బేతసామ్‌ । 
అభితో బ్రహ్మ నిర్వాణం వర్తతే విదితాత్మనామ్‌ Il 
యతేంద్రియమనోబుద్దిః మునిర్మో క్షవరాయణః 
విగతేచబ్బాభయ్మకోధో యస్సదా ముక్త ఎవ న 


అనాను 


6వ అధ్యాయము: 


జ్ఞాన విజ్ఞానతృష్తాత్మా కూటస్టో విజితేన్దియః । 
యుక_ ఇత్యుచ్యతే యోగి సమలోష్టాళ్ళ కాజ్బూనః ॥ 


ర 


యోగి యుంజీత సతతం ఆత్మానం రహసి స్థితః | 
ఏకాకీ యత వితాత్మా నిఠరాశీరపరి[గహః i 

ప్రశాస మననం హ్యానం యోగినం సుఖముత్త మమ్‌ । 
ఉపైతి శాన్సరజనం (బహ్మభూతమకల్న్మ షమ్‌ Il 


10 


శేరి 


శ 


18 


20 


26 


10 


బి7 


టం 


సర్వభూతస్టమాత్మానం సర్వభూతాని బాత్మని | 
ఈక్ష తే యోగయుకాత్య్మా సర్వతనమదర్వనః ॥ 
ఎఎ ప 


ఆత్మాపమ్యెన సర్వత సమం పశ్యతి యో౭.రున | 
ర జ 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం న యోగి వరమో మతః ॥ 


యోగినామపి సర్వేషాం మద్దతే నాస్త రాత్మనా | 
(శదావాన్‌ భజతే యూ మాంనమెయుక తమో మతః ॥ 
ఈ అవీ 


7వ అధ్యాయము: 


మయ్యా సమక మనా; పార్ట | యోగం యు 'జైన్మ దాాశయః | 
అసంశయం సమ, గం క యథా జ్ఞాస్యసి సి తృచ్చులు |] 


రన్స్‌ అధ్యాయము: 


సమోఒహం సరఃభూతేదమున మే 


యే భజంతి తు నూం భకా?; మయి తే తేష బాప్యహమ్‌ | 


మన్మనా భవ మద్భాకో మద్యాజీ మాం నమస్కురు ! 
మామేవ. మ్యసి యుక్షైవమ్‌ ఆత్మానం మత్ప్సరాయణః ॥ 


14వ అధ్యాయము: 


ఉదాసీనవదాసీనో గుణైర్యో న వివాల్యతే | 
గుణా వర్త న్న ఇత్యేవ యోఒవతిష్టతి నేజతే ॥ 


సమదుఃఖసుఖస్వస్టః సమత రోషాశ్ళకాంచనః । 
oe) 


తుల్య[ప్రియా పియో ధీరః తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః (| 


మానావమానయోస్తుల్యః తుల్యో మిత్రారిపక్షయోః | 
సద్వారంభ పరిత్యాగీ గుణాతీతస్ప ఉబ్యతే 1 
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కర శయోగ జ్ఞానయోగి, సన్యాసి. రాజయోగ, గుణాతీతులుగ మున్నగు 
వారందరు పొందవలసిన లక్షణాలన్నీ, భకి యోగంలో ఆఖరు రి శ్లోకాల్లో 
సంక్షిప్త పరచబడినాయి, అధ్యాయాల్లో విన్న దేకాని, అభ్యాసంలో గొప్పది. 


ఇందులో * 'ధర్మా్యామృతం" పూర్ణంగా వుంది. అమృతం పానం చేసి 
దేవతలు అమర్హ్యులై నారా? వారికీ సుఖభోగాలన్నీ కలవు. కాని వారిలో 
కాని వారిలో శాంతి లేదు. కాని జరామరణం లేని ధర్మ్యామృతం ఈ 
భకి యోగంలో లభిస్తుంది, అమృతమనే బొషధం, ధర్మమనే అనుపానంతో 
స్వీకరిస్తే భవరోగం తొలుగుతుంది. ఈ ధర్మామృతం భవరోగ నివారిణి. 
మనోచయాన్ని పొందజేస్తుంది. శద్దను వృద్ధిచేస్తుంది. ఇట్లాంటి దివ్యాషధాన్ని, 
సంజీవిని, సేవించిన భక్తుడు భగవంతునికి పియతముడు కాగలడనుటలో 
సందేహం లేదు. (పేమించడంకన్నా (పెమించబడటం గొప్పది. [శేమించే 
వాడు భక్తుడు, (పేమించబడే వ్యకి భగవంతుడు. వారి సంబంధం భక్తి. 
ఒక స్థితిలో భక్తు డు, భగవంతుడు, భక్తి ఈ మూడు ఒక్కటి అవుతాయి. 
అదే సాయుజ్యం. 


ఇట్టాంటి భక్షి అనే అమృతాన్ని అస్వాదింవిన భక్టుడు భగవచ్చరణ 
సన్నిధిని వేరగలుగుట సత్యం, తథ్యం, ఇంతేకాక భగవంతునిని (ప్రియాతి 
పియుడై యుండగలడు. ఇంతకంటే మానవజన్మకు కావలసిందేముంది. 


1 ఓం తత్సత్‌ 1 


ఇతర రచనలు 


¥ 
1. పరమగురువుల చరణ సన్నిధి 
2. దివ్యజ్ఞానము - దివ్యజ్ఞాన సమాజము .... 1 
Gy భా 
8. రామానుజులవారి జీవితచరి[త అత్ను ఎ 
క. శోధన - సాధన (వ్యాససంపుటి) we A 
ర్‌, 


తై త్రిరీయోపనిషత్తు (చిన్న్మయానందుల 
స్య 


é 
వారి ఉపన్యాసములకు పబ్బానువాదము) 


6, మనళ్ళ క్తి (అనువాదం-అనిబిసెంట్‌ రవింవిన 
Thought Power Cultural & Control) 1 

7. తత్త్వశాస్త్ర మూలవిషయాలు wos A 
(అనువాదం హెచ్‌. పి. బ్రావట్స్కి) 

8. యోగదర్శనము (పతంజలి-భాగం 1 .... 1 
యోగనూతములమై భాష్యము) 

ర్ట రేం. a. 

10. యాజ్ఞవల్క్యుడు wee 1 
(ఆధ్యాత్మిక కథాలహరి) 
కరప[ములు :--- 


1. థియసఫీ ఏమి బోధించును 
2. హరిత పత్రాలు 


